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POWER FUR IHRE HEIZUNG

Setzen Sie auf den glinstigen Warmestrom vom Stauferwerk. Damit betreiben
Sie Ihre Warmepumpe oder Speicherheizung mit 100 % nachhaltiger Energie.
Und tun gleichzeitig was fir lhren Geldbeutel.
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start/Landratsamt/Pflegekinderdienst

LANDKREIS

GOPPINGEN ©

Sie sind |

Sie sind Alltagsheld.
Sie sind da.
Sie sind die Pflegeeltern, die wir suchen. -

Was sollten Sie mitbringen?
Stabile Lebensverhéltnisse. Zeit. Liebe. Geduld. Einflihlungsvermdgen.

Interessiert?
Mehr Informationen unter
Telefon 07161 202-4343

pkd@lkgp.de El!!;"‘_.@'.%ilil

L

wi b =
Pflegekinderdienst E?ﬁ“%i

Mobil auf 3 Radern und E-Motor
sicher unterwegs - Arbeits- und™
Lebensgemeinschaft Bad Boll . V.

Mit WIRWUNDER - der Spendenplatt-
form der Sparkassenorganisation
und betterplace - unterstiitzen wir
Vereine und soziale Projekte.

Jetzt Projekte einstellen unter
www.wirwunder.de/goeppingen.
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Kreissparkasse
Goppingen

Weil’s um mehr als Geld geht.




26. Sussener

Kulturfruhling

Mantel & Koczwara
»THE BAND IN THE LAND“
Uber 10 Jahre lang
haben Werner Koczwa-
ra und Ernst Mantel
mit ihrem Programm
JVereinigtes Lachwerk
Siid“ das Zwerch-

fell der Zuschauer
gewaltigen Strapazen
ausgesetzt.

Nun wird es Zeit fiir
etwas Neues, namlich ,THE BAND IN THE
LAND*. Und abermals durchwiihlen die
heiden komisch Hochbegahten die Popge-
schichte auf der Suche nach Welthits, die
eigentlich nichts anders sind als Coverversi-
onen von schwabischen Originalen.

Foto: Ingrid Hertfelder

Veranstalter: Volkshochschule
Freitag, 08. Marz 2024, 19:30 Uhr

Karten: 21,- € (erm. 18,- €]
Zehntscheuer SiiRen

Vorverkaufsstellen:

StiRener Kulturhaus VHS

Tel: 07162/9616-680

Gebauer‘s EDEKA center - Biihlstr. 23
www.easyticket.de

,Die Gespensterjager”
mit Mika & Rino

Eine lustig-gruselige Dachbodenge-
schichte fiir Kinder ab 4 Jahren

Seit Jahren hat keiner den Dachboden
betreten und angehlich soll es dort sogar
spuken. Der ordnungsversessenen Mika

und sein trotteliger Helfer Rino von der
Entriimplungsfirma , Alles weg“ machen sich
an die Arbeit. Doch unheimliche Gerdusche
machen ihnen Angst.

War es die blicherfressende Ratte oder ein
Gespenst?

Mit vielen ungewdhnlichen Ideen und einem
humorvollen Spiel zeigen Mika & Rino in dem
fesselnden Puppen- und Menschentheater,
wie man Angste (iberwinden kann, wie
wichtig das Lesen von Biichern ist, und dass
sogar Ratten lesen lernen kénnen.

Veranstalter: Volkshochschule
Sonntag, 03. Marz 2024, 16:00 Uhr
Karten: Kinder 6,- €, Erwachsene 7,- €

Zehntscheuer SiiRen
Kartenvorverkauf Volkshochschule

Dann eben ohne Titel ... Anja und
Gerit Kling

Zwei Schwestern. eine Geschichte

und ein Buch ohne Titel

Anja und Gerit Kling, Deutschlands beriihm-
testes Schwesternpaar, sind seit Jahrzehn-
ten als Schauspielerinnen erfolgreich und
kénnten doch kaum unterschiedlicher sein.
Beide wuchsen in der Nahe von Potsdam
auf, durchliefen die klassische DDR-Jugend
und traumten schon friih von einem Leben
in Freiheit. Fiinf Tage vor dem Mauerfall
fliichteten sie in den Westen. Die folgenden
dramatischen Tage Gberstanden sie nur
gemeinsam, als Schwestern, so wie sie sich
ihr Leben lang Halt gegeben hahen.

Anja und Gerit Kling erzahlen launig, ber(ih-
rend und immer ehrlich von den Héhen und
Tiefen, die sie als Schwestern gemeistert
haben. Und sie verraten, wie man gemein-
sam ein Buch schreibt, wenn man sich nicht
mal auf einen Titel einigen kann.

Foto: Mario Andreyo
Veranstalter: Kulturhalle
Samstag, 16. Marz 2024, 19:30 Uhr

Kartenzu 25,-€/ 21,-€ -erm.19,-€/ 15,-€
Kulturhalle StiRen

SUSSEN vhs®s

Kinderkonzert ,,Peer Gynt“

Eine skandinavisch-musikalische
Erzahlung

Peer Gynt ist ein Traumtanzer, der gerne
reich und berihmt sein méchte und keine
Verantwortung flir seine Taten (ibernimmt.
Auf seinen Abenteuerreisen gerat er in den
Bann des Bergkonigs. Nur Solveig kann es
noch gelingen, Peer zu befreien und ihn zur
Vernunft zu bringen.

Veranstalter: Kolping Musikschule SiiBen

Sonntag, 17. Marz 2024, 11:00 Uhr

Katholisches Gemeindehaus
Der Eintritt ist frei. Um Spenden wird
gebeten.

Duo Liederspiel
Ein klassisch unklassisches Liedduo

In jedem Kunstwerk aus vergangenen Zeiten
- sei es ein Bild, Buch oder ein klassisches
Musikstlick - begegnen wir unseren
Vorfahren und ihrer Zeit. LiederSpiel begibt
sich auf die Suche nach Gemeinsamkeiten
und Unterschieden zweier Frauen und lhr
Verhaltnis zueinander. Eine auRergewdhn-
liche musikalische Reise mit Werken von
Franz Schubert, Robert Schumann, Franz
Liszt, Claude Debussy, Richard Strauss, Amy
Beach, Billie Eilish u.v.m.

Verena Knierck - Gesang

Tina Wolf - Klavier

Veranstalter: Kolping Musikschule SiiBen
Sonntag, 14. April 2024, 18:00 Uhr
Kulturhalle StiBen

Karten: 12,00 € (Abendkasse 15,00 €)
Vorverkaufsstelle: Kolping Musikschule
SiiRen

Schiler der Musikschule haben kostenfreien
Eintritt
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Friihjahrskonzert Musikverein
SiiRen1931e.V.
Die Musikerinnen und
Musiker der Vorstu- T Sai?)g*“%f
fenorchester, des . = s Z'!S
Jugendorchester und

des groRen Blasorchesters des Musikvereins
SiiRen unter der musikalischen Gesamt-
leitung ihres Dirigenten Peter Egl freuen

sich darauf, Sie als Gaste zu begriiRen.

Diese Mal nimmt Sie das Blasorchester mit
auf eine Reise durch die Geschichte der
Marschmusik. Marsche aus verschiedenen
Zeitepochen, flir unterschiedliche Anlasse
komponiert, in vielerlei musikalischen Stilen
von klassisch Gber traditionell his hin zu
moderner Musik - Sie werden sich iber die
Vielfalt wundern!

Veranstalter: Musikverein SiiBen 1931e. V.
Samstag, 23. Marz 2024, 19:00 Uhr
VVK:9,- €, AK:12,-€,Erm.6,- €

Kulturhalle StiBen

Vorverkaufsstellen: Volkshochschule
und bei allen Musikerinnen und Musikern

Criminal Dinner Theater
,Mord im Herrenhaus*“

Werden Sie Teil eines spannenden Kriminal-
falls auf den Spuren von Inspektor Watson
von Scotland Yard im England der Zwanziger
Jahre! Der Fall wird von Schauspielern live
dargestellt und unter tatkraftiger Mithilfe
des Publikums noch einmal aufgerollt.
Freuen Sie sich auf ein hesonderes 3-Gange-
Menue mit erstklassiger Krimi-Unterhaltung!

Veranstalter: Stadthiicherei

Freitag, 19. April 2024, 19:00 Uhr
Karten: 79,- €

Restaurant Léwen, Stiken
Vorverkaufsstelle: Stadtblcherei
Tel: 9616-665

KULTURHALLE SUSSEN

Die Veranstaltungen his Februar 2024

Fr,2.2.2024 LOL-Das Comedy Start-up IV

19.30 Uhr Ein Blind Date mit Comedians und
Standup-Kinstlern

Sa, 16.3.2024 Dann eben ohne Titel!

19.30 Uhr Gerit und Anja Kling lesen aus ihrem
gemeinsamen Buch
Im Rahmen des StiRener Kulturfrihlings

Sa, 20.4.2024 Poetischer Stadtspaziergang

18:00 Uhr Dein Theater Stuttgart

So,5.56.2024 Jubilaumskonzert - 30 Jahre

19.30 Uhr Opus 4 Posaunenquartett
Mitglieder des Gewandhausorchesters
Leipzig

Fr,12.7.2024 Stadtfesteroffnung Familienkonzert

19.00 Uhr Karneval der Tiere

Blaserquintett Profive und
KIKA-Moderator Juri Tetzlaff

Nachmittagstheater mit Dein Theater Stuttgart
Beginn: jeweils 16 Uhr

Mo, 8.1.2024 Reiselust

Mo, 12.2.2024 Durst, eine Stimme der Natur
Mo, 11.3.2024 Einfach sagenhaft

Mo, 8.4.2024 Blaus Wunder

Mo, 6.5.2024 Seid ihr noch zu retten?

www.kulturhalle-suessen.de

Sie wollen nichts mehr verpassen? Dann mel-
den Sie sich doch einfach fiir den ca. einmal
im Monat erscheinenden Newsletter an.

ﬁ
N

Kulturhalle
SuRen

S

Kulturgutscheine SiiBen

Diese ansprechenden Gutscheine laden doch férmlich ein, ver-
schenkt zu werden! Sie gelten fiir Veranstaltungen in der Zehnt-
scheuer oder der Kulturhalle in StiRen, kdnnen mit frei wahlbaren
Betragen versehen werden und sind drei Jahre lang gliltig.

Erhaltlich sind die Gutscheine hei der
Volkshochschule SiiRen: Tel. 07162/ 9616-680




Schwerpunktthema:
Fit far Schule,
Arbeit und Beruf

Excel fiir Jugendliche in den
Osterferien

Daniel Straub, Qualifizierter IT-Dozent
Montag, 25. Marz 2024,

15:00 - 18:00 Uhr

Word fiir Jugendliche in den
Osterferien

Giinther Stier, Qualifizierter IT-Dozent
Dienstag, 26. Marz 2024,

15:00 - 18:00 Uhr

Vorbereitungskurs fiir das
Abitur in Mathematik in den
Faschingsferien

Alexander Skarke, Gymnasiallehrer

12.02.,13.02.,14.02., 15.02., 16.02.2024

jeweils 14:00 - 18:00 Uhr
Vorhereitungskurs fiir das Abitur
in Mathematik in den Osterferien
Alexander Skarke, Gymnasiallehrer
25.03.,26.03., 27.03., 28.03.2024
jeweils 08:00 - 13:00 Uhr

Excel 2019 - Grundlagenkurs
Daniel Straub, Qualifizierter IT-Dozent
montags, ab 22. April 2024, 3 Termine
jeweils 18:00 - 21:00 Uhr

Windows Grundlagen

Giinther Stier, Qualifizierter IT-Dozent
Dienstag, 05. Marz 2024,

17:30 - 20:30 Uhr
Windows-Explorer

Giinther Stier, Qualifizierter IT-Dozent
Donnerstag, 14. Marz 2024,

17:30 - 20:30 Uhr

Word 2019 Grundlagen

Giinther Stier, Qualifizierter IT-Dozent

dienstags, ab 09. April 2024, 2 Termine
jeweils 17:30 - 20:30 Uhr

Politik,
Gesellschaft,

Umwelt

SUSSEN Vhs,

Nr. 2411008

Theaterfahrt in die Komddie im
Marquart nach Stuttgart ,Die
Kehrseite der Medaille*

Komadie “L'envers du décor” (“Hinter
der Fassade”), Deutsch von Annette und
Paul Backer
Erleben Sie die
Fernsehstars
Martin Armknecht,
Timothy Peach und
Nicola Tiggeler in ei-
ner schwungvollen
Beziehungskomo-
die mit Esprit und
einer Prise Perfidie!
Aus dem Span-
nungsverhaltnis
zwischen Gesagtem
und Gedachtem entsteht der Witz - und
ein ebenso hintergriindiger wie amisanter

Theaterahend.
Donnerstag, 14. Marz 2024, 17:00 Uhr
Anmeldeschluss: 14. Februar 2024

Busfahrt und Theaterkarte Preisgruppe 1:
46,00 €

Zustieg mdglich in Donzdorf, StiRen,
Goppingen, Uhingen, Ebershach.
Anderungen vorbehalten, Sie erhalten von
uns eine schriftliche Benachrichtigung mit
den endgiiltigen Daten

Bei Fahrten und
Exkursionen ist ein
Anmeldeschluss angege-
ben, danach ist ein Riicktritt

nur gegen Nennung einer

Ersatzperson maglich. Der

Ricktritt muss schriftlich
erklart werden.

Nr. 241104S

Vortrag: Das Kreuz mit dem
Kreuz
+Rlcken“ist flr
viele Menschen
ein endloses The-
ma, verbunden
mit Schmerzen
und Behandlun-
gen, die wenig
oder meist nur
teilweisen Erfolg gebracht haben. Was aber,
wenn die Ldsung bzw. die Ursache fiir das
Symptom an einer ganz anderen Stelle zu
suchen ist? Hatten Sie gedacht, dass die
Physik ihnen helfen kann, Ihre Riicken-
schmerzen loszuwerden? Erstaunlich was
passiert, wenn Schulmedizin und Naturheil-
kunde zusammenarheiten, indem Sie das
Problem aus verschiedenen Blickwinkeln
betrachten, um daraus dann gemeinsam
eine nachhaltige Losung zu entwickeln.

Jiirgen Wegner, Dipl.-Ing./Heilpraktiker
Dr. med. Eberhard Jorg, Orthopade

Mittwoch, 28. Februar 2024, 18:30 Uhr
1Termin: 7,00 € - Eine Anmeldung ist erfor-
derlich !l

Zehntscheuer SiiBen
=,
ALB FILS KLINIKEN‘
Nr. 241102S i b
:

- v

A 1) %
Klinik-Dialog ,,Herz aus dem Takt
- Therapie bei Herzrhythmussto-
rungen®
Im Rahmen des Arzt-Patienten-Forums der
Volkshochschule StiRen informieren Herr
Dr. med. Hans-Jorg Weig und Herr Dr. med.
Philipp Kaesemann, beide Oberarzte der
Klinik fir Kardiologie und Internistische Ge-
faBmedizin der ALB FILS KLINIKEN, (iber die
verschiedenen Arten von Herzrhythmussto-
rungen, die diagnostischen Méglichkeiten
sowie die Therapieoptionen, inshesondere
die chirurgischen Verfahren unter Einsatz
schonender interventioneller Methoden.

Dienstag, 09. April 2024, 18:30 Uhr

Fir die Veranstaltung ist keine Anmeldung
erforderlich - der Eintritt ist frei !!l
Zehntscheuer StRken
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Nr. 2411108

Wildpflanzenspaziergang
»~Lowenzahn, Giersch und Co“

Bei vielen von uns hat der Winter seine
Spuren hinterlassen.

Im Frihling schieben die Wildkrauter mit
neuer, gehallter Kraft aus dem Boden. Sie
enthalten jetzt genau die Vitalstoffe, die un-
seren Stoffwechsel ankurbeln und unseren
Korper bei der Entgiftung unterstiitzen.

Bei einem Spaziergang mit der Krauterpad-
agogin lernen Sie verschiedene Wildkrauter
kennen und erfahren, wie Sie diese in Ihre
Erndhrung integrieren kénnen.

Hinweise fiir die Kursteilnehmer:

Bitte wetterfeste Kleidung und festes
Schuhwerk tragen.

Gabriele Mezger

Freitag, 12. April 2024, 15:00 - 16:30 Uhr

1Termin: 12,00 € - Eine Anmeldung ist
erforderlich !

Treffpunkt Parkplatz Hornwiesen
Grundschule

Nr. 2411018

Faszination Geschichte und
Landschaften erleben

Der Wald an der Grenze von SiiBen und
das Rommental

Der Wald: Die Stille und die Langsam-

keit - Eichenhihl: Higel mit Geschichte?

- Verborgene Waldwiese versteckt mit
Flatter-Binse - Schluchten, wo sich die Tiere
treffen - Lebendiges Totholz und das Leben
der Pilze - Auf Grenzwaldpfaden gehen.

Der Weilerbach: Das idyllische Rommental -
Wo lebten die Menschen friiher im Tal? - Die
Kraft des Wassers: Verborgene Schonheiten
- Auf Waldpfaden zur Blockhiitte: Ein Platz
der Ruhe - Ehem. Forellenzucht am Wasser-
fall - Die Quellen vom Wasserberg

Uli Kielkopf und Pierre Kiihnel

Samstag, 20. April 2024, 11:00 Uhr
Ersatztermin bei schlechtem Wetter:

27. April 2024, 11:00 Uhr

1Termin: 7,00 € (vor Ort in bar zu bezahlen)
Ejne Anmeldung ist nicht erforderlich
Treffpunkt Schlater Wald 3. Parkplatz aus
Richtung SiiBen

Z e
UL V1 HOTEL & RESTAURANT

Das gesamte Baumle-Team heiBt Sie herzlich
Willkommen im Hotel & Restaurant
"Zum Baumle" in Siissen.

Wir bieten

Einzelzimmer, Doppelzimmer und Apartments
Restaurant mit deutsch-griechischer Kiiche
Kostenlose Parkplatze
Kostenloses WLAN
Catering

® www.baeumle-suessen.com ® 07162 9476268
@ info@baeumle-suessen.de
Inhaber: Symeon Tarampatsis, Handy Nr:016096640916
HauptstraBe 32, 73079 SiiBen

Nr. 241103S

SiiBener Pflanzentauschtag im
Friihling

Haben Sie Setzlinge Uibrig?

Hatten Sie kein Gllick bei der Anzucht und
kénnten Setzlinge brauchen?

Oder wiirden Sie gerne einfach mal mit
anderen tauschen und neue Sorten
ausprobieren?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wie im Herbst kdnnen bei diesem Tauschtag
wieder Pflanzen und Ableger aller Art
verschenkt, getauscht oder auch nur
mitgenommen werden.

Beim Tauschtag werden Sie gerne von
erfahrenen Pflanzenliebhabern mit griinem
Daumen beraten.

Samstag, 08. Juni 2024,

14:30 - 16:00 Uhr

Die Veranstaltung ist kostenlos -

eine Anmeldung ist nicht erforderlich !!!
Ort: Bauhof StRen

Nr. 2411058

Naturkundliche Fiihrung Benzen-
reute-Kappentobel-Breitenlauch

Eine Tour mit der Umweltbeauftragten
Stephanie Krause

Beim abendlichen Spaziergang auf dem
rund 4 km langen Rundweg streifen wir
durch eine abwechslungsreiche Vielzahl
interessanter Schutzgehiete.
Freitag, 14. Juni 2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Eine Anmeldung his zum 12. Juni 2024 hei
der VHS ist erforderlich!!!
Die Tour ist kostenlos - tiber eine Spende



freuen wir uns!
Treffpunkt: Parkplatz beim Kinderhaus
,Birnbdumle” in den Rabenwiesen

Nr. 241106S
SiiBener Warentauschtag

Sie haben Dinge, die Sie selbst zwar nicht
mehr brauchen, die zum Wegwerfen aber
zu schade sind und tiber die sich andere
Menschen freuen wiirden?

Oder Sie wiirden gerne das ein oder andere
Schnappchen mit nach Hause nehmen?

Wir veranstalten einen Warentauschtag, bei
dem Alltagsgegenstande ohne Bezahlung
den Besitzer wechseln. Dabei kénnen Dinge
auch nur abgegeben oder nur mitgenommen
werden.

14.00-15.00 Uhr Warenannahme
15.00-16.00 Uhr Warenahgabe

Samstag, 22. Juni 2024,

14:00 - 16:00 Uhr

Ausweichtermin bei Regen (29. Juni 2024)
Die Veranstaltung ist kostenlos - eine An-
meldung ist nicht erforderlich I!!

Ort: Bauhof StiRen

Kunst/Kultur/

Kreativitat

Nr. 241255S

Schmuck aus
Rocailles-
Perlen

Wir wollen Ketten
aus den kleinen
Rocailles-Perlen
anfertigen. In vielen
Farben, mit einem
oder mehreren
Strangen - der Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt.

Rita Timmermans

Dienstag, 09. April 2024,

18:30 - 21:00 Uhr

1Termin: 15,00 € (ca. 8,- € zuséatzlich
Material vor Ort)

StiRener Kulturhaus, Marktstrale 13-17,
Seniorenzimmer EG

Nr. 2412618

GroRe Ringe

Wenn Sie gerne groRe Ringe tragen, sind
Sie in diesem Kurs richtig. Wir arbeiten mit
breitem Kautschukband, metallenen Dreh-
hefestigungen und geschliffenen Steinen in
allen GroRen, Farben und Formen.

Lassen Sie lhrer Fantasie freien Lauf!
Material und Werkzeug wird gestellt, Brille
nicht vergessen.

Iris Kopp, Diplom Schmuckdesignerin /
Goldschmiedin

Donnerstag, 25. Abril 2024,
19:00 - 21:30 Uhr

1Termin: 23,00 €
SuRkener Kulturhaus, Lesecafé

SUSSEN Vhs,

Malen

Nr. 241211S

Abstraktes Malen
mit Acrylfarben
Acrylfarben sind
einfach in der Hand-
habung. Sie kdnnen
transparent his
deckend verarbeitet
werden und haben

den Vorzug, dass sie
schnell trocknen und danach wisch- und
wasserfest sind.

Mitzubringen: Malgriinde, Acrylfarben (250-
500 ml-Flaschen) in gelb, rot, blau, schwarz
und weil, andere Farben soweit vorhanden.
Borstenpinsel mit Flachzwinge (mind. 2,5 cm
breit), Lappen, WassergefaR, Palette oder
flacher Teller und zum Abdecken der Tische
unbedingt Plastikfolie mithringen.

Veronika Knoblauch, Qualifizierte
Fachdozentin

mittwochs, ab 21. Februar 2024,
19:00 - 21:15 Uhr

5 Termine: 89,00 €

Schulverbund SiiRen Realschule,
Zeichensaal

Acrylworkshop am Samstag

Dieser Kurs ist ausschlieRlich fiir
Erwachsene!!

Die Acrylfarbe ist ein relativ junges Malmedi-
um und zeichnet sich durch intensive Farben
und eine rasche Trocknungszeit aus. Flir
diesen Workshop sind keine Vorkenntnisse
notig; er ist geeignet fiir alle, die Freude an
Farben haben, gerne schone Bilder malen
mdchten und in entspannter Atmosphare
ihrer Kreativitat freien Lauf lassen wollen.

Vorhandene Leinwande und Acrylfarben
kénnen mitgebracht werden. Die Kursleite-
rin bietet alle nétigen Farben und Lein-
wande zum Kauf an. Materialkosten nach
Verbrauch.

Bei Fragen konnen Sie sich gerne an die
Dozentin wenden, Tel.: 07164/6326.

Bitte tragen Sie unempfindliche Kleidung
oder Malkittel.

I Svenja GeiRele, Dipl. Kunstpadagogin
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Nr. 2412158

Kurs 1
Samstag, 02. Marz 2024,
14:00 - 18:00 Uhr
1Termin: 32,00 € zuzliglich Materialkosten
(direkt bei der Dozentin zu bezahlen)
StiRener Kulturhaus, Lesecafé

Nr. 2412165

Kurs 2
Samstag, 15. Juni 2024,
14:00 - 18:00 Uhr
1Termin: 32,00 € zuzlglich Materialkosten
(direkt bei der Dozentin zu bezahlen)
SliRener Kulturhaus, Lesecafé

Nr. 241218S

Freie Malgruppe Acryl
Die freie Malgruppe
widmet sich unter
zurlckhaltender
Leitung durch den
Dozenten Dietmar
Kriegstotter den
verschiedenen
Genres der Acrylma-
lerei. Die allesamt
fortgeschrittenen
Teilnehmer arbeiten
liberwiegend
selbstandig und
sind vollig frei bei der Wahl von Thema und

Technik.
Dietmar Kriegstadtter, Dipl.-Padagoge
Mittwoch, 06. Marz 2024,
19:00 - 21:30 Uhr
5 Termine: 79,00 €

Zehntscheuer StiRen

Nr. 241219S
Aquarell-Treff

Das gemeinsame Malen, Uben und
Ausprobieren steht in diesem Maltreff fir
Aquarellbegeisterte im Vordergrund. Die
Termine finden ohne Lehrkraft statt!!! Die
Teilnehmenden verfligen tiber gute Vor-
kenntnisse und setzen ihre eigenen Projekte
selbstandig um.

montags, 11. Marz 2024, 08. April 2024,
13. Mai 2024, 10. Juni 2024,

jeweils 09:30 - 11:30 Uhr

Eine Anmeldung ist erforderlich, die Platze
sind begrenzt!!!

4 Termine: 20,00 €

StiRener Kulturhaus, Lesecafé

Nr. 2412518

¥y

Kalligrafie - Lettern mit der
Spitzfeder

Die Imperial ist eine feine Schreibschrift,

die mit ihren besonderen Schwiingen eine
schdne Variante zur Modern Script darstellt.
Der sensible Umgang mit der zarten Feder
braucht zwar ein wenig Ubung, eréffnet dem
Schreiber aber viele neue interessante Mog-
lichkeiten der Gestaltung. Mit diesen zarten
tanzenden Alphabeten kénnen Karten,
Einladungen, Bilder und Tischkéartchen be-
schriftet werden. Mit unseren Kursblattern
gestalten wir zum Abschluss ein raffiniertes
Kurshuch.

Bitte mitbringen: Ubliches Schreibwerk-
zeug. Zusatzliche Pragestifte, alternativ eine
Hakelnadel. Schere, Cutter, Lineal, Schneide-
lineal, Schneideunterlage. Bristolkarton flir
die Prageschablone und Biittenpapier bringe
ich mit, ebenso Streichholzschachteln.

Ulrike Hofer, Qualifizierte Fachdozentin

Freitag, 08. Marz 2024, 16:00 - 20:30 Uhr
Samstag, 09. Marz 2024,

09:30 - 17:00 Uhr

2 Termine: 86,00 €

Sukener Kulturhaus, DG, griiner Saal
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Nr. 241252S
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LettiQua - Kleinbuchstaben
Wir wiederholen die GroRbuchstaben und
wenden uns dann den Kleinbuchstaben zu.
Verschiedene Hintergriinde und kleine Aqua-
rellbilder ergénzen die Schrift. Wir gestalten
damit neue Blatter flir unser Kursbuch.
Bitte kleine Spriiche mitbringen, damit wir
unterschiedliche Layouts gestalten kdnnen.
Es kénnen neue Teilnehmer hinzukommen,
da diese Schrift auch als reine Kleinbuch-
stabenschrift verwendet werden kann und
/ oder die GroRbuchstaben spater noch
erlernt werden konnen.
Bitte mitbringen: Spitzfedern, Feder-
halter, Tinten oder Ecoline. Falls vorhanden
Aquarellfarben oder Pearlglanzfarben,
Gouache in weilt und schwarz. Aquarellpa-
piere, evtl. Im Kartenformat zugeschnitten.
Skizzenpapier, Bleistift, Radiergummi,

Kichenrolle, Wasserglas, Pinsel, Fineliner

Ulrike Hofer, Qualifizierte Fachdozentin
Freitag, 15. Marz 2024, 16:00 - 20:30 Uhr

Samstag, 16. Marz 2024,
09:30 - 17:00 Uhr

2 Termine: 86,00 €
StiBener Kulturhaus, DG, griiner Saal




Nr. 232268S

Gouache Greenery
Keine Vorkenntnisse
erforderlich

Plakatives und decken-
des malen stehtim
Vordergrund.

Alle Materialien werden gestellt.

Mareike Pfeiffer

Donnerstag, 29. Februar 2024,
18:30 - 21:30 Uhr

1Termin: 42,00 € (inkl. 10,- € Material)
StiBener Kulturhaus, DG, griiner Saal

Nr. 2412648

Osterkarten mit Aquarell
gestalten

Gestalte deine eigenen
Osterkarten mit
Aquarell,

lasse deiner Kreativitat
freien Lauf. Jede Karte
wird einzigartig.

Du erhéltst alle Vorlagen zum Workshop

inkl. je Teilnehmer/in flinf Klappkarten mit
Umschlag. Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Alle Materialien werden gestellt.

Mareike Pfeiffer

Donnerstag, 14. Marz 2024,
18:30 - 21:30 Uhr

1Termin: 42,00 € (inkl. 10,- € Material)
StBener Kulturhaus, DG, griiner Saal

Nr. 241265S

Aquarell Loose Landscape
Wir gestalten Schritt
flir Schritt eine
Berglandschaft mit
Wald und See. Durch
das erlernen von
Pinseltechniken und
Farben flieRen las-
sen. Keine Vorkennt-
nisse erforderlich!
Alle Materialien werden gestellt.

Mareike Pfeiffer

Donnerstag, 11. April 2024,
18:30 - 21:30 Uhr

1Termin: 42,00 € (inkl. 10,- € Material)
StBener Kulturhaus, DG, griiner Saal

Nr. 241266S

Aquarell Urban Watercolour
Friichte

Das Augenmerk liegt
auf dem kreativen
Loslassen. Farben
mischen und Pigmente
flieRen lassen. Pig-
mentverhalnis zum
Wasser erlernen und
in die Entspnnung
abtauchen. Keine
Vorkenntnisse erforderlich!

Alle Materialien werden gestellt.

Mareike Pfeiffer

Donnerstag, 16. Mai 2024,
18:30 - 21:30 Uhr

1Termin: 42,00 € (inkl. 10,- € Material)
SiiBener Kulturhaus, DG, griiner Saal

SUSSEN Vhs,

Textiles Gestalten

Nr. 241267S

Leuchtturm Uran
Watercolor

Wir malen gemeinsam
unter Anleitung einen
Leuchtturm mit Aqua-
rell. Durch verschie-
dene Pinselhaltungen und Techniken ,nass
in nass“ , nass auf trocken, gestaltest du
dein eigenes Aquarell. Keine Vorkenntnisse
erforderlich!

Alle Materialien werden gestellt.

Mareike Pfeiffer

Donnerstag, 13. Juni 2024,
18:30 - 21:30 Uhr

1Termin: 42,00 € (inkl. 10,- € Material)
StiBener Kulturhaus, DG, griiner Saal

Nr. 241268S

Aquarell Lobster
Schicht fiir Schicht
zum Aquarell.

Wir bauen den Lobster
durch das immer wie-
der neu auftragen von
Aquarellfarben den
Lobster mit mehreren
Schichten auf. Durch
diese Technik wirkt das Motivimmer
realistischer.

Alle Materialien werden gestellt. Keine
Vorkenntnisse erforderlich!

Mareike Pfeiffer

Donnerstag, 18. Juli 2024,
18:30 - 21:30 Uhr

1Termin: 42,00 € (inkl. 10,- € Material)
SiiBener Kulturhaus, DG, griiner Saal

Nr. 241242S

Weben, stricken, spinnen -
offene Gruppe

Die Handarbeit mit unterschiedlichen Garnen
ist in den letzten Jahren wieder zunehmend
heliebter geworden und bietet eine grolle
Auswahl an kreativen Moglichkeiten.

Wir sind eine kleine Gruppe und treffen und
in regelmaRigen Abstanden hei lockerer
Atmosphare.

In unserer Gruppe sind sowohl Anfanger als
auch Fortgeschrittene herzlich willkommen.
Fir diesen Kurs ist keine Anmeldung erfor-
derlich. Wer Interesse hat, schaut einfach
mal vorhei.

Kontakt: Maren Reuter Tel. 07162- 945326

Maren Reuter, Qualifizierte Fachdozentin
freitags, 23. Februar, 15. Marz, 19. April,
17. Mai, 14. Juni, 19. Juli 2024,

jeweils 18:30 - 21:30 Uhr

6 Termine

StiRener Kulturhaus, DG, griiner Saal
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Gesundheit/
Bewegung/

Ernahrung

Gesund alter werden

Nr. 241305S

Gesund und Aktiv

Der Kurs beinhaltet ein gezieltes Kreislauf-
und Muskeltraining, in dem die Fitness und
das Korpergefiihl verbessert werden.
Koordination, Gedachtnistraining, Ubungen
mit verschiedenen Handgeréaten stehen auf
dem Programm.

Speziell fur ,Altere Menschen* mit dem
Schwerpunkt gesund und aktiv zu bleiben.
Gerne gemischte Gruppe / Frauen - Manner
und Paare.

Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-

tuch und Getrank

Klara Miiller, qualifizierte
Fachlbungsleiterin

montags, ab 19. Februar 2024,
16:00 - 17:00 Uhr

15 Termine: 73,00 €

Sporthalle StiRen, Gymnastikraum 3

Nr. 2413108

Fitinden
Tag - Seni-
orengym-
nastik auf
dem Stuhl
Ein vielseitiges
Programm mit
Ubungenim
Sitzen auf dem
Stuhlin einer
kleinen Gruppe
- Zur Erhaltung

der kérperlichen Leistungsfahigkeit im Alter.
Sonja Weber, Dipl. Sportlehrerin

dienstags, ab 20. Februar 2024,
10:00 - 10:45 Uhr

15 Termine: 78,00 €

StiRener Kulturhaus, Yogaraum, 3. 0G

Nr. 2413118

Sanftes Riickentraining

Zur Erhaltung der kérperlichen Leistungs-
fahigkeit bieten wir in einer kleinen Gruppe
im Kulturhaus eine abwechslungsreiche
Bewegungsschule.

Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-
tuch und Getrank

I Sonja Weber, Dipl. Sportlehrerin

dienstags, ab 20. Februar 2024,
09:00 - 09:45 Uhr

15 Termine: 78,00 €
StiBener Kulturhaus, Yogaraum, 3. 0G

Gymnastik und Fitness

Nr. 241316S
Rundum Fit

Rundum Fit ist ein Ganzkoérper-Training

mit und ohne Kleingeréate, welches z.B.
Herz-Kreislauf-Training, Bauch-Beine-Po und
Core-Training beinhaltet.

Dieser Kurs ist fr alle Altersklassen und fiir
jedes Fitnesslevel geeignet.

Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-
tuch und Getrank

Felix Zorn, Fitness- und
Kampfkunsttrainer

donnerstags, ab 22. Februar 2024,

18:15 - 19:15 Uhr

10 Termine: 52,00 €

Sporthalle StiRen, Gymnastikraum 3

Nr. 241312

Bauch Beine Po
Bauch, Beine,
Po! Der abso-
lute Workout-
Klassiker! Bei
diesem Workout
werden die \
Problemzo-
nen gezielt bearbeitet und gestrafft und

Fettpolstern der Kampf angesagt.

Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-
tuch und Getrank

I Eva Kristina Grodmeier, staatl.

anerkannte Sport- und Gymnastiklehrerin
montags, ab 26. Februar 2024,
18:15-19:15 Uhr

15 Termine: 78,00 €

Sporthalle Stiken, Gymnastikraum 3

Nr. 2413228

Fitness am Morgen

Fetzige Musik und viel SpaR stehen im
Vordergrund.

Eine Mischung aus Kraftigung und Ausdauer,
sowie effektivem forderndem und sanftem
Training. Abgerundet werden die Stunden
durch verschiedene Entspannungs - und
Dehnlibungen zugleich flir Korper und Geist.
Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-
tuch und Getrank

Heike Haid, qualifizierte
Fachibungsleiterin

mittwochs, ab 21. Februar 2024,
09:00 - 10:00 Uhr

15 Termine: 78,00 €

Sporthalle StiRen, Gymnastikraum 3

Nr. 2413248
Gymnastik Pur - Perfect Body

Das abwechslungsreiche Programm legt
Wert auf Kondition, Beweglichkeit und Kraf-
tigung der einzelnen Muskelgruppen und das
bei fetziger Musik.

Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-
tuch und Getrank

Karin Owczarek, staatl. anerkannte
Sport- und Gymnastiklehrerin

mittwochs, ab 21. Februar 2024,
18:30 - 19:30 Uhr

15 Termine: 78,00 €
Sporthalle StiRen, Gymnastikraum 3

Nr. 241330S

Hiit the
Beat®

Werde fitter und
heweglicher als
je zuvor mit ®HIIT
the Beat, der per-
fekten Mischung
aus funktionalen
Ubungen, effek-
tivem Hll-Training
und mitreiBenden
Beats!

Werde Teil der Fitness Revolution!

Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-
tuch und Getrank

WWW.VHS-SUESSEN.DE



Stefanie Rehm, Qual. Fachiibungsleiterin
Dienstag, 20. Februar 2024,
19:00 - 20:00 Uhr

14 Termine: 73,00 €
Sporthalle StiRen, Gymnastikraum 3

Nr. 2413265

Fitmix - Faszienworkout

Schwerpunkt der Stunde liegt auf dem
Training von gelenks- und rumpfnahen Mus-
keln, die uns helfen, die Kérperhaltung zu
verbessern. Dehn- und Lockerungsiibungen
runden das Programm ab

Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-

tuch und Getrank

Nicole SiiB, qualifizierte
Fachiibungsleiterin

Montag, 19. Februar 2024, 19:30 - 20:30
Uhr

10 Termine: 52,00 €

Sporthalle StiRen, Gymnastikraum 3

Nr. 2413158

Riicken- und Wirbelsaulengym-
nastik - freitags

Dieser Kurs ist fiir alle gedacht, die
schmerzhafte Probleme im Wirbelsaulenbe-
reich hahen.

Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-
tuch und Getrank

Klara Miiller, qualifizierte
Fachlbungsleiterin

freitags, ab 23. Februar 2024,
08:15 - 09:15 Uhr

15 Termine: 84,00 €

Sporthalle StiRen, Gymnastikraum 3

..

Nr. 241317S

Riicken- und Wirbelsdulengym-
nastik - donnerstags

Dieser Kurs ist fiir alle gedacht, die den
Riicken starken und Probleme im Wirbelsau-
lenbereich beseitigen méchten.

Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-
tuch und Getrank

Felix Zorn, Fitness- und
Kampfkunsttrainer

donnerstags, ah 22. Februar 2024,
17:00 - 18:00 Uhr

10 Termine: 56,00 €
Sporthalle StiRen, Gymnastikraum 3

Nr. 241318S
Riicken fit

Der Kurs Riicken Fit ist eine Komhination
aus Bewegungselementen ganzheitlicher
Bewegungssystemen.

Durch funktionelle Kraftigungs- und Stabili-
sationstibungen kénnen wir dem Riickenlei-
den vorbeugen und verringern.

Damit fordern wir einen stahilen und
flexiblen Riicken. eine gute Haltung und ein
verbessertes Korpergefiihl.

Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-

tuch und Getrank

SUSSEN vhs%s

Klara Miiller, qualifizierte
Fachlibungsleiterin

montags, ab 19. Februar 2024,
17:00 - 18:00 Uhr

15 Termine: 84,00 €

Sporthalle StiRen, Gymnastikraum 3

Nr. 2413215

Schulter-/Nackenverspannun-
gen und Faszien losen

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit
verschiedenen Bewegungsabfolgen, Ent-
spannung, einer optimalen Ausrichtung des
Korpers und Organisation des Schultergir-
tels die Uberlastete Schulter-Nackenregion
I6sen und nachhaltig entlasten kénnen.
Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-
tuch und Getrank

Heike Haid, qualifizierte
Fachlibungsleiterin

dienstags, ab 20. Februar 2024,
17:00 - 18:00 Uhr

15 Termine: 84,00 €

Sporthalle StiRen, Gymnastikraum 3

HATTE. .
SOLLTE..
WARDE. .

KENNTE,,,
MACHEN ..
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Wassergymnastik

Mit viel Spal wollen wir die Fitness steigern,
die Beweglichkeit verbessern und die
Muskulatur aufbauen

Die Ubungen im Wasser sind gelenkscho-
nend. Dieses Aqua-Fitness-Angebot ist flir
Frauen und Manner jeden Alters. Akute
Schmerzen diirfen nicht bestehen. Die Kurse
sind nur fiir Schwimmer.

Der Kurs findet im Schulbad Gingen, Hohen-
steinschule mit 2 Sammelumkleiden statt.
Nach dem Kurs muss das Hallenbad wieder
verlassen werden.

Nr. 2413408

Wassergymnastik 1

Cirsten von Carnap-Riether, qualifizierte
Fachlbungsleiterin

freitags, ab 23. Februar 2024,

13:50 - 14:35 Uhr

12 Termine: 84,00 €
Gingen, Hohensteinschule,
Lehrschwimmbecken

Nr. 2413418

Wassergymnastik 2

Cirsten von Carnap-Riether, qualifizierte
Fachlibungsleiterin

freitags, ab 23. Februar 2024,

14:45 - 15:30 Uhr

12 Termine: 84,00 €
Gingen, Hohensteinschule,
Lehrschwimmbecken

Nr. 241342S

Wassergymnastik 3

Cirsten von Carnap-Riether, qualifizierte
Fachiibungsleiterin

freitags, ab 23. Februar 2024,

15:30 - 16:15 Uhr

12 Termine: 84,00 €

Gingen, Hohensteinschule,
Lehrschwimmbecken

Nr. 2413278

Zumba®-Fitness

Zumba ist ein .
s (SF) ZUMBA
innovatives und

anregendes

Tanz- und Fitnessprogramm fiir Jedermann

zu lateinamerikanischer und internationaler
Musik.

Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-
tuch und Getrank

Stefanie Rehm, Qual. Fachiibungsleiterin

Mittwoch, 28. Februar 2024,

19:45 - 20:45 Uhr

12 Termine: 74,00 €

Sporthalle SiiBen, Gymnastikraum 3

Line Dance Kurse
Line Dance steht fiir Freu-
de an Bewegung, fetzige
Musik, schnelle Erfolge -
und das alles ochne festen
Tanzpartner.

Im Kurs lernen wir step

by step die Choreografien und steigern
langsam das Tempo.

Nr. 2413398

Line Dance Kurs Anfanger

Wir starten auf einem Einsteiger-Level,
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, alle
sind herzlich willkommen.

Im Laufe der Zeit lernen wir dann verschie-
dene Schrittkombinationen kennen und
tanzen zu Country, Pop und Rockmusik.
ACHTUNG ! Kurs findet auch in den
Osterferien statt !

Bitte mitbringen: bequeme Freizeitschuhe
mit hellen Sohlen, evtl. ein Getrank und gute
Laune.

Katrin Skarke
mittwochs, ab 21. Februar 2024,
16:00 - 17:00 Uhr

10 Termine: 71,00 €
Sporthalle StiRen, Gymnastikraum 3

Nr. 2413298

Line Dance Kurs

Fortgeschrittene

ACHTUNG ! Kurs findet auch in den
Osterferien statt !

Bitte mitbringen: bequeme Freizeitschuhe
mit hellen Sohlen, evtl. ein Getrénk und gute
Laune.

Katrin Skarke

mittwochs, ab 21. Februar 2024,
17:00 - 18:00 Uhr

10 Termine: 71,00 €

Sporthalle SiiRen, Gymnastikraum 3

Nr. 241344S
Line Dance Event am 1. Mai

Line Dance steht flir Freude an Bewegung,
fetzige Musik, schnelle Erfolge - und das
alles ohne festen Tanzpartner.

Der Nachmittag ist flir alle Menschen, die
Spal an Line Dance und bereits Erfahrung
haben.

Bitte mitbringen: bequeme Freizeitschuhe
und gute Laune.

Katrin Skarke

Mittwoch, 01. Mai 2024, 16:00 - 19:00

Uhr

Eine Anmeldung ist erforderlich

1Termin: 18,00 € (inkl. 1Glas Sekt, alkohol-
freie Getranke und Snacks)

Zehntscheuer Siiken

Nr. 2413435 @

Qi Gong am Vormittag

Qi Gong ist ein Sammelbegriff fiir
vielfaltige Ubungsmethoden, die in China
entwickelt wurden und sich in unterschied-
licher Weise mit der Lebenskraft beschéafti-
gen. Im Rahmen der traditionellen chinesi-
schen Heilkunde versuchen wir mithilfe von
Qi Gong aktiv unsere Gesunderhaltung und
Heilung zu beeinflussen. In Einklang mit dem
Atem kommt man mit jeder Wiederholung
tiefer in eine entspannte Ruhe.

In diesem Kurs werden wir die 15 Aus-
drucksformen des Taiji Qi Gong (nach Prof.
Jiao Guorui) erlernen. Die Ubungen sind
meist leicht auszufiihren und fir jeden eine
Bereicherung.

Bitte mitbringen: Lockere Kleidung, dicke
Socken, bei Bedarf ein Getrank

I Katrin Skarke
dienstags, ab 20. Februar 2024,
9:30-10:30 Uhr

10 Termine: 69,00 €
Sporthalle StiRen, Gymnastikraum 3




Nr. 2413495
Qi Gong am Abend

Das Qi Gong in diesem Kurs besteht

im Kern aus den Flinf Tierformen des tradi-
tionellen Wudang Kung Fu. Beim Ausfiihren
dieser Ubungen gewinnen Sie vor allem
mentale Starke. Sie Dehnen, strecken und
kraftigen den Korper. Mithilfe der Atemtech-
niken erlernen Sie sowohl das Entspannen
und Loslassen als auch das Bewahren der
richtigen Haltung, um den Geist die Seele
und den Kérper in Einklang zu bringen.
Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-
tuch und Getrank

Felix Zorn, Fitness- und
Kampfkunsttrainer

donnerstags, ab 22. Februar 2024,
19:30 - 20:30 Uhr

10 Termine: 69,00 €
Sporthalle StiRen, Gymnastikraum 3

Entspannung und Meditation

Nr. 2413758

Meditation und Achtsamkeit -
zuriick zu innerer Ruhe

Meditieren hilft uns den Alltag hinter uns zu
lassen, unsere eigene Mitte zu finden.
Durch tiefe Ruhe werden Blockaden und
Spannungen aus dem Nervensystem geldst,
dadurch kénnen wir uns gelassener und
entspannter fiihlen.

Durch gefiihrte Fantasiereise erleben

wir eine tiefe geistige Entspannung, und
durch sanfte Kérpertibungen kénnen wir
verbrauchte Energie abschiitteln.

Der Kurs wird in einer Kleingruppe
durchgefiihrt

Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Decke

Giovanna Pfeil

dienstags, ab 20. Februar 2024,

19:00 - 20:30 Uhr

6 Termine: 65,00 €

Kinder- und Familienzentrum SiiRen im
Kinderhaus Stiegelwiesen

SUSSEN Vhs,

Nr. 2413778

Auszeit: Progressive Muskelent-
spannung kennenlernen

Fihlen Sie sich oft innerlich angespannt und
gestresst oder schlafen Sie unruhig? Die
wissenschaftliche fundierte Entspannungs-
technik Progressive Muskelentspannung
nach Edmund Jacohson arheitet mit der
bewussten An- und Entspannung bestimm-
ter Muskelgruppen, mit der ein Zustand
tiefer Entspannung im ganzen Korper und
Geist erreicht werden kann. Lernen Sie die
Technik in zwei Stunden kennen, indem Sie
sie praktisch unter Anleitung tiben und sich
bewusst Zeit fiir sich nehmen.

Es sind keine Vorkenntnisse notig. Fiir

alle, die die Technik bereits kennen, ergibt
sich die Mdglichkeit, an Erfahrungen
anzuknipfen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke
und Kissen - Isomatten sind vorhanden

Melanie Koller, zertifizierte Entspan-
nungspadagogin und Kursleiterin flir AT
und PMR

Samstag, 16. Marz 2024,
13:00 - 15:00 Uhr

1Termin: 32,00 €
SuRkener Kulturhaus, Yogaraum, 3. 0G

Seit uber 35 Jahre

=

CUBE Store SiiBen GmbH H
73079 Siiflen =]

Offnungszeiten:

CUBE Fahrrader und Zubehor, jetzt in neuen Raumen.

Montag - Freitag: 9.30 - 18.30 Uhr | Samstag: 9.00 - 14.00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Nr. 241367S

Entspannen mit Klingen
An diesen Aben-

den werden sie
verschiedene
Entspannungstech-
niken wie autogenes
Training, Progressive
Muskelentspannung
und Achtsamkeit der
Atmung - verbunden mit den wohltuenden
Schwingungen der Klangschalen - dazu ein
eine Tiefenentspannung, erleben.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmat-
te, bequeme Kleidung, warme Socken, evtl.

kleines Kissen

Irene Lovric, zertifizierte
Entspannungstrainerin

dienstags, ab 27. Februar 2024,
17:15-18:00 Uhr

8 Termine: 48,00 €

StiRener Kulturhaus, Yogaraum, 3. 0G

Nr. 241374S

Workshop Klangmassage fiir sich
selbst erlernen

An diesem Nachmittag erfahren Sie Wichti-
ges Uber die Bedeutung und Wirkung der
Planeten - Klangschalen. Dazu werden
verschiedene Anwendungen mit Klang-
schalen erlernt. Im Anschluss flihren Sie

=
Tobelstrafle 2
Fon: +49(0) 7162-6269
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unter Anleitung der Dozentin eine eigene
Klangmassage durch und kénnen die wohl-
tuende Wirkung erleben. Sie erhalten auch
die Anleitung mit nach Hause. Sie kdnnen
gerne eine Klangschale mitbringen oder eine
Klangschale vor Ort ausleihen.

Irene Lovric, zertifizierte
Entspannungstrainerin

Samstag, 27. April 2024,

14:00 - 16:00 Uhr

1Termin: 32,00 €

StiRener Kulturhaus, Yogaraum, 3. 0G

Nr. 241373S

Workshop Klang - Yoga/Eltern -
Kind

In diesem Workshop sind Erwachsene und
Kinder mit ADS und ADHS sowie innere
Unruhe und Reizlberflutung besonders
angesprochen. Durch die Klangpadagogik
wird eine Wahrnehmungsschulung sowie ein
korperliches und seelisches Gleichgewicht
hergestellt. Gleichzeitig wird die Beziehung
zwischen Eltern und Kind aufgebaut bzw.
erhalten. Die Ubungen der Achtsamkeit

und Entspannungstechniken starken das
Selbstwertgefiihl und die eigene Stérke flir
den Alltag.

Die Ubungen sind leicht erlernbar und sofort
umsetzbar und auch ohne Klangschalen
durchfiihrbar.

Gedacht fiir Kinder zwischen 7 - 11 Jahren

Irene Lovric, zertifizierte
Entspannungstrainerin
Samstag, 13. April 2024, 15:00 - 16:30 Uhr

1Termin: 32,00 €
StRener Kulturhaus, Yogaraum, 3. 0G

Yoga Nr. 241352S

1 A

o
%,
Yoga ist eine wunderbare Art Kérper, Geist
und Seele in Einklang zu bringen. Kdrper-
liche Ubungen (Asanas), Atemiibungen
(Pranayama) und Meditation sind hierfiir
die Grundlage. Unser Kdrper wird durch die
Yogaiibungen beweglicher, die Rlickenmus-
kulatur gestarkt und unsere Gesundheit
ganzheitlich gefordert. Wir Giben achtsam
und gelenkschonend. Ob alt oder jung, ob
Anfanger oder Fortgeschrittener ... Ob Sie
den Stress abbauen, beweglicher oder
einfach ausgeglichener werden wollen ...
Yoga kann helfen, mehr Wohlbefinden zu
erlangen.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte, bequeme Kleidung, warme Socken,
evtl. kleines Kissen

Nr. 2413508

Yoga am Nachmittag - montags
Doris Rostan, Yogalehrerin und
-therapeutin

Montag, 26. Februar 2024,
16:15-17:30 Uhr

13 Termine: 86,00 €

StiRener Kulturhaus, Yogaraum, 3. 0G

Nr. 2413518

Yoga am Abend - montags
Doris Rostan, Yogalehrerin und
-therapeutin

Montag, 26. Februar 2024,
17:45-19:00 Uhr

13 Termine: 86,00 €

StiRener Kulturhaus, Yogaraum, 3. 0G

Nr. 2413558

Yoga am Abend - montags
Martina Riedle, Yogalehrerin und
-therapeutin

Montag, 04. Marz 2024,

19:30 - 21:00 Uhr

12 Termine: 92,00 €

StiRener Kulturhaus, Yogaraum, 3. 0G

Yoga am Nachmittag -
donnerstags

| Alin Mertin, Yogalehrerin
Donnerstag, 22. Februar 2024,
16:00 - 17:00 Uhr

9 Termine: 54,00 €
SiiBener Kulturhaus, Yogaraum, 3. 0G

Nr. 241353S

Yoga am Abend -

donnerstags
Alin Mertin, Yogalehrerin
Donnerstag, 22. Februar 2024,
17:15-18:30 Uhr

12 Termine: 80,00 €
SiiBener Kulturhaus, Yogaraum, 3. 0G

Nr. 2413608

Yoga am Vormittag
Elke Jung-Carstensen, Yogalehrerin
freitags, ab 23. Februar 2024,
09:30 - 11:00 Uhr

12 Termine: 92,00 €
SuRener Kulturhaus, Yogaraum, 3. 0G

Nr. 2413728

Yoga: Korper, Geist und Seele im
Einklang

Brigitte Lindholz, ausgehildete Yoga- und
MBSR-Dozentin

mittwochs, ab 21. Februar 2024,

20:00 - 21:30 Uhr

12 Termine: 92,00 €
SuRener Kulturhaus, Yogaraum, 3. 0G

Nr. 241356S
Yin-Yoga & Sound

Die Verbindung von Yin-Yoga und wohltuen-
den Klangen lasst dich besonders gut in den
jeweiligen Posen (Asanas) ankommen.

Wir halten passive Asanas langer als
gewohnt, was zu einer besonders tiefen
Entspannung flhrt. Begleiten werde ich
euch mit tibetischen Klangschalen deren
Schwingungen den besonderen Effekt der

Yin-Yoga-Praxis verstarken.

Alin Mertin, Yogalehrerin
dienstags, ab 20. Februar 2024,
19:00 - 20:15 Uhr

8 Termine: 54,00 €

Kindergarten Rabenwiesen
- Gymnastikraum




Hatha Yoga fiir das ganzheitliche
Wohlbefinden

+Ein gesunder Geist wohnt in einem gesun-
den Kérper*

Du kannst Kdrper, Atem und Geist selbst in
einen gesunden Zustand der Balance und
des Wohlbefindens bringen. Die Ausrichtung
auf den Atem und Entwicklung einer gesun-
den Kérperwahrnehmung sind Schwerpunkt
der Stunde. Meditative Elemente wechseln
in der Praxis mit dynamisch flieBenden
Sequenzen und ruhigen, stahilisierenden
Asanas. Zeit flir deine individuelle gesunde
Praxis.

Petra Staudenmaier, Yoga-Lehrerin BDY/
EYU

Nr. 241361S
Mittwoch, 06. Mé&rz 2024, 09:00 - 10:30 Uhr

12 Termine: 92,00 €
Sukener Kulturhaus, Yogaraum, 3. 0G

Nr. 241363S
Mittwoch, 06. Marz 2024, 18:00 - 18:30 Uhr

12 Termine: 92,00 €
StBener Kulturhaus, Yogaraum, 3. 0G

Nr. 241364S

donnerstags, ab 07. Marz 2024,
19:00 - 20:30 Uhr

12 Termine: 92,00 €

StBener Kulturhaus, Yogaraum, 3. 0G

SUSSEN Vhs,

Nr. 241368S
Chakren Yoga

Chakren Yoga kann dir zu mehr Ausge-
glichenheit, Leichtigkeit, Energie und
Wohlbefinden verhelfen. Chakren Yoga kann
dir helfen Energie-Blockaden zu l6sen.

In diesem Yogakurs lernst du, dich mit den
Chakren, den Energiezentren deines Kérpers
zu verhinden, dich bewusst mit ihnen aus-
einanderzusetzen, und die Energie in diesen
Zentren zu harmonisieren.

Der Kurs besteht aus 8 Kurseinheiten. Jede
Einheit behandelt eines der sieben Haupt-
chakren und in der achten Einheit verhinden
wir alle Chakren zu einem harmonischen
Ganzen.

Geeignet fir alle mit Yogaerfahrung, und
wer tiefer ins Thema Chakren eintauchen
mochte.

Bitte mitbringen: 1-3 Kissen, Getrank und
eine Decke

Petra Pfisterer, Yogalehrerin
dienstags, ab 05. Marz 2024,
18:30 - 19:45 Uhr

8 Termine: 53,00 €
SiiBener Kulturhaus, Yogaraum, 3. 0G

schoellera=stahl

GANZ SCHON KREATIV

Fuar Ihr kreatives Hobby finden Sie bei uns eine grolRe
Auswahl an hochwertigen und schénen Garnen,

Zubehor und Accessoires.

Unser kompetentes Verkaufsteam berat Sie auf
Wunsch gerne, damit Sie viel Freude an lhrer
Handarbeit haben. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Offnungszeiten:

Mo/Di/Do/Fr  13.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch 9.30 - 16.30 Uhr
Samstag 9.30 - 13.00 Uhr

lhr Team von Wolle & Meh
Bihlstr. 14, 73079 SitRen
Tel. 07162/93050-34
wolle@style-and-concept.de
www.wolle-suessen.de

‘@QAIUSTbEhRIIIVIANN

Nr. 241369S

Yin Yoga Kurs: Loslassen und
Entspannen

Yin Yoga ist eine eher ruhige, meditative Yo-
gapraxis, die tiefere Bindegewehsschichten,
die Faszien anspricht. Die Yin Yoga Praxis am
Abend kann helfen, den Geist zu entspannen
und in die Ruhe zu kommen.

Der Kurs ist fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene geeignet.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decken,
mehrere Kissen, evtl. Yoga Bolster und
Yogahldcke

Petra Pfisterer, Yogalehrerin
dienstags, ab 05. Marz 2024,
20:00 - 21:00 Uhr

10 Termine: 59,00 €
StiRener Kulturhaus, Yogaraum, 3. 0G

Nr. 2413708

Yoga fiir den Riicken

Die Yogalibungen in diesem Kurs sind in
besonderem Male darauf ausgerichtet,
die Riickenmuskulatur zu mobilisieren, zu
kraftigen und zu entspannen.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte, bequeme Kleidung, warme Socken,
evtl. kleines Kissen

Martina Riedle, Yogalehrerin und
-therapeutin

Donnerstag, 07. Marz 2024,

09:00 - 10:30 Uhr

11 Termine: 84,00 €

StiRener Kulturhaus, Yogaraum, 3. 0G
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Nr. 241371S

Yoga und Meditation

Im Kurs werden unterschiedliche Meditati-
onstechniken vorgestellt und zum Abschluss
einer jeden Yogastunde gelibt.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmat-
te, bequeme Kleidung, warme Socken, evtl.
kleines Kissen

Martina Riedle, Yogalehrerin und
-therapeutin

Freitag, 08. Marz 2024, 17:30 - 19:00 Uhr
12 Termine: 92,00 €
StiRener Kulturhaus, Yogaraum, 3. 0G

Forderung von Gesundheitskursen durch
die Krankenkassen.

Die meisten Krankenkassen bezuschus-
sen nur noch Praventionskurse, die von
der zentralen Priifstelle (ZPP) zertifiziert
sind. Seit Herbst 2016 schreibt diese

ein sehr aufwandiges Verfahren vor,

das unsere Kurse erheblich verteuern
wirde. Auch widersprechen die starren
zeitlichen und inhaltlichen Festlegungen
der ZPP dem padagogischen Anspruch
der VHS SiiRen, flexibel und fachlich kom-
petent auf den Bedarf der Teilnehmer/
innen zu reagieren.

Ob eine individuelle Kosteniibernahme
flr Inren Kurs mdglich ist, klaren Sie bitte
im Vorfeld mit Ihrer Krankenkasse. Gerne
stellen wir lhnen nach Abschluss lhres
Kurses auf Anfrage eine Teilnahmebe-
scheinigung aus, sofern Sie an mindes-
tens 80% der Kurstermine teilgenommen
haben. Anfragen von Krankenkassen
kdnnen wir aus organisatorischen Griin-
den nicht beantworten.

Beachten Sie hitte bei lhrer Kurswahl: alle
Kurse an der Volkshochschule sind quali-
tatsgesichert: Wichtiger als ein Zuschuss
der Krankenkasse ist, dass der Kurs lhre
Gesundheit fordert und lhnen gut tut.

Hinweise fiir die Kochkurse in der
Schulkiiche:

Die VHS ist Gast in der Schulkiiche.

Bitte bringen Sie Geschirrtiicher,
Schiirze, Behalter fiir iibrig gebliebene
Speisen mit. Bitte unterstiitzen Sie die
Kursleiter*innen beim Reinigen der
Kiiche.

Eine Abmeldung ist nur bis 1Woche vor dem
Kurs maglich. Bei kurzfristiger Absage miis-
sen wir ihnen die komplette Kursgehihr
(inkl. Lebensmittelkosten) in Rechnung
stellen.

Gemiiseliebe -
bunt, gesund & kostlich

Ein hoher Konsum von Gemiise und Obst
kann aufgrund der enthaltenen Nahrstoffe,
Ballaststoffe und sekundaren Pflanzenstof-
fe den Gesundheitsstatus verbessern und
das Risiko flir verschiedene Krankheiten
reduzieren.

Laut der Deutschen Gesellschaft flir Ernah-
rung (DGE) sollten deshalb taglich 5 Portio-
nen Gemlse und Obst verzehrt werden.
Gemeinsam kochen wir verschiedene
leckere Gerichte rund um die bunte Gemiise-
vielfalt. Egal ob aus dem Ofen, als knackiger

Salat oder geschmackvolles Pfannengericht,
Gemlise kann so viel mehr als nur Beilage
sein.

Es werden neue Rezepte sein!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze und
Dosen flr Reste, Getrank

Mareike Boger, Bacherlor of Science
Erndhrungsmanagement & Diatetik und
Diabetesheraterin DDG

Nr. 241380S

Freitag, 23. Februar 2024

18:30 - 22:00 Uhr

1Termin: 41,00 € (inkl. aller Lebensmittel)
Schulverbund SiiRen Realschule, Kiiche

Nr. 241384S

Freitag, 15. Marz 2024, 18:30 - 22:00 Uhr
1Termin: 41,00 € (inkl. aller Lebensmittel)
Schulverbund SiiRen Realschule, Kiiche

Nr. 241389S

Tiirkisches Friihstiick
An diesem Vor- 4
mittag kochen wir
original turkischen
Tee und werden
Sesamkringel,
Teigtaschen, Brot
und Schafskaserdll-
chen herstellen,
dain der Tirkei

das meiste Brot
weltweit, nicht nur
zum Frithstlick gegessen wird.

Lassen Sie sich mit weiteren Kost-
lichkeiten, wie Eierspeisen an diesem
Samstag liberraschen.

Laktosefrei kann bei Vorahinformation

o

Ilhr Partner flur ein bliithendes Zuhause!

) Pfeffer
=MBlumen :
www.pfeffer-blumen.de - Tel: 07162 - 7456 - Rechbergstr. 19 - 73079 SiiBen

e -—
- HERZLICH WILLKOMMEN: !

WWW.VHS-SUESSEN.DE



berlcksichtigt werden.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze und
Dosen flir Reste, Getrank

I Iris Eraydin-RoRmann

Samstag, 16. Marz 2024, 9:30 - 12:30 Uhr
1Termin: 41,00 € (inkl. aller Lebensmittel)
Schulverbund SiiRen Realschule, Kiiche

Nr. 241390S

A,

Kulinarischer Streifzug durch die
tiirkische Kiiche
Wir kochen an diesem Abend Gerichte,

die Sie vielleicht schon aus lhrem Urlaub
kennen.

Lassen Sie sich begeistern von den leckeren
Gewlrzen, Reis —und GemUsegerichten (mit
und ohne Fleisch).

Mit tlrkischen StRspeisen lassen wir den
Abend ausklingen.

Im Kurs werden tlrkische Spezialitaten ge-
kocht, basierend auf den Zutaten, wie Minze,
Thymian, Joghurt, Zucchini, Auberginen,
Pistazien, Schafskase, Rindfleisch ... usw.

Wer schon einmal am Kurs teilggnommen
hat, es werden neue Rezepte gekocht!!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze und
Dosen fiir Reste, Getrank
I Iris Eraydin-RoRmann

Freitag, 19. April 2024, 18:30 - 22:00 Uhr

1Termin: 41,00 € (inkl. aller Lebensmittel)
Schulverbund SiiRen Realschule, Kiiche

Friihling in der Kiiche

Der Frihling darf kommen! Und mit ihm
herrliches Obst und Gemi(ise. Wir kochen uns
gemeinsam in die schonste Zeit des Jahres!
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze und
Dosen flr Reste, Getrank

I Eva Kolb, Qualifizierte Fachdozentin

Nr. 241382S
Donnerstag, 25. April 2024,
18:30 - 22:00 Uhr

1Termin: 41,00 € (inkl. aller Lebensmittel)
Schulverbund SiiRen Realschule, Kiiche

Nr. 241383S

Freitag, 26. April 2024, 18:30 - 22:00 Uhr

1Termin: 41,00 € (inkl. aller Lebensmittel)
Schulverbund SiiBen Realschule, Kiiche

* Kk kS

oy
Hotel-Restaurant SWEN
Familie Kellenbenz ...fiir feine Feste

Die preiswerte und kompetente Alternative fiir feine Feste

Familienfeiern - Partyservice - Tagungen - Kegelbahnen
Essen auf Ridern - Rustikales Gewdlberestaurant

Festpreispauschalen moglich - Gemiitliche Auflenterrasse

Regionale und saisonale Spezialitiiten

Telefon 07162/948220 www.loewen-hotel.de / info@loewen-hotel.de
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Nr. 2413958

Osterfest fiir kleine und groRe
Naschhasen

Sie wollen das Osterfest zusammen mit
lhren Kindern gestalten?

Dann zaubern wir gemeinsam einen Mix aus
sliRen und salzigen Leckereien.

Bevor wir uns an die Ostertafel setzten,
werde ich mit den Kindern eine Kleinigkeit
basteln.

Danach genieRen wir zusammen unser
leckeres Ostermahl.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze und
verschlieRbare Boxen

Melanie Sitter

Samstag, 23. Marz 2024

09:30 - 13:00 Uhr

1Termin: 41,00 € (inkl. aller Lebensmittel)
Gehlhr fiir 1Elternteil mit 1bis max. 2
Kindern

Schulverbund SiiRen Realschule, Kiiche

Nr. 241396S

HILFE Kindergeburtstag - Wie
zaubere ich eine tolle Torte fiir
mein Kind?

Wer kennt das nicht, man ist ideenlos und
flihlt sich Gberfordert, dann komme ichins
Spiel!

Gemeinsam gestalten wir eine spektakulare
Geburtstagstorte, die Kinderaugen zum
Leuchten bringen.

Die bendtigten Bdden bringe ich bereits
gebacken mit und wir konzentrieren uns
voll auf das Ausgestalten und Dekorieren
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der Torte. Egal welches Motiv, ob Einhor-

ner, Pferde, FuRball, Piraten oder z. Bsp,
Minecraft, es sind keine Grenzen gesetzt. Ich
freue mich schon jetzt auf einen aulRerge-
wohnlichen Kurs mit [hnen. Im Anschluss
darf jeder seine spektakulare Torte mit nach
Hause nehmen.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze und
Tortenbehalter

Melanie Sitter
Donnerstag, 11. April 2024,
18:00 - 22:00 Uhr

1Termin: 41,00 € (inkl. aller Lebensmittel)
Schulverbund SiiBen Realschule, Kiiche

Nr. 2413858

Mama ist die Beste - Vater-Kind
hacken zum Muttertag

Wir wollen
gemeinsam

flr die beste
Mama eine Torte
in Herzform
verzieren.

Die von mir
bereits gebacke-
nen Bdden werden wir dabei mit verschie-
densten Flllungen und selbstgemachter
Dekoration zu einem Meisterwerk erschaf-
fen. Im Anschluss werde ich gemeinsam mit
den Kindern eine Kleinigkeit fiir die Mama
basteln. Ich bin schon jetzt sehr gespannt
darauf, was fiir tolle Kunstwerke entstehen.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze und
Tortenbehalter

Melanie Sitter
Samstag, 11. Mai 2024
09:00 - 12:00 Uhr

1Termin: 41,00 € (inkl. aller Lebensmitteln)
Gehlihr je Vater mit 1his max. 2 Kindern
Schulverbund SiiRen Realschule, Kiiche

Sprachen

Gehiihrenstaffel fiir Sprachkurse
Die Kursgebiihren richten sich nach der
Anzahl der Teilnehmenden (TN) und der
Zahl der Unterrichtseinheiten (1 UE = 45
min).

Englisch

Nr. 241403S

Englisch Refresher und Konver-
sation English B1/B2

,It's time to meet YOU*

we talk about everyday activities and read
some of ,Best of Crime Stories (PONS)“
Niveau A2-B2

Clara WeiB-Kritzer, Qualifizierte
Sprachdozentin

dienstags, ab 20. Februar 2024,

18:00 - 20:00 Uhr

12 Termine, 32 UE

StRener Kulturhaus, Lesecafé

Nr. 241401S

Englisch fiir Junggebliebene und
Wiedereinsteiger B1/B2

Sie haben ganz gute Grundkenntnisse,
maéchten diese aber auffrischen und
erweitern?

Ist Ihnen Konversation wichtig? Dann sollten
Sie in unsere nette Gruppe kommen! In
einer lockeren Runde iben wir viel freies
Sprechen und unsere Kursstunden sind
immer sehr kurzweilig! Selbstverstandlich
vertiefen wir auch Grammatik. Die Dozentin
versorgt Sie mit aktuellen Zeitungsarti-
keln. Wir haben im letzten Semester das
Lehrbuch ,Let’s Talk Now B1* heendet und
werden zu Beginn des Semesters festlegen
mit welchem Buch auf B1- B2 Basis wir wei-
termachen. In den Kursstunden haben wir
immer auch a lot of fun - really important
-s0 macht das Lernen SpaR! Wir freuen uns
Uber neue Kursteilnehmer!

Lehrbuch: wird noch festgelegt
Ursula Weingart-Brodbeck, Qualifizierte
Sprachdozentin

montags, ab 19. Februar 2024,
08:45 - 10:15 Uhr

15 Termine, 30 UE
StiBener Kulturhaus, DG, griiner Saal

Nr. 241404S
Englisch B1

Schon lange mdchten Sie Ihre englischen
Kenntnisse auffrischen und aushauen, dann
ist dieser Kurs flir Sie genau das Richtige!
Wir wiederholen auf solider Basis alle grund-
legenden Grammatikstrukturen und bauen
uns einen Wortschatz auf, mit dem wir uns in
der fremden Sprache verstandigen kdnnen.
Auch Elemente flir business Bereich kdnnen
behandelt werden, wenn gewiinscht.

Dies alles abends in einer lockeren Runde
and always , lots of laughter*.

Wir arbeiten mit einem modernen Lehrbuch,
in dem auch die komplette Grammatik gut
verstandlich erklart wird. Key B 1, Cornelsen,

Unit 10 - Neue Teilnehmer are welcome!
Ursula Weingart-Brodbeck, Qualifizierte
Sprachdozentin

dienstags, ab 20. Februar 2024,
18:45 - 20:15 Uhr

15 Termine, 30 UE

StiBener Kulturhaus, BZ DG

Nr. 2414058

Englisch Refresher Kurs - Niveau
A2

Haben Sie engl. Kenntnisse - vielleicht aus
der Schulzeit und diese méchten Sie auffri-
schen, dann haben wir den richtigen Kurs
flir Sie! An Hand eines modernen Lehrwerks
wiederholen wir sdmtliche Grammatikstruk-
turen und erweitern kontinuierlich unseren
vorhandenen Wortschatz. Die Dozentin

liegt viel Wert auf freies Sprechen - also
conversation ist angesagt!
Selbstverstandlich dies alles in einer locke-
ren Runde, bei dem fun nicht zu kurz kommt.
Neue Kursteilnehmer herzlich willkommen!
Lehrbuch: Network Now A2.2, Unit 3, Klett

Ursula Weingart-Brodbeck, Qualifizierte
Sprachdozentin

dienstags, ab 20. Februar 2024,

17:30 - 18:45 Uhr

15 Termine, 30 UE
SuRkener Kulturhaus, BZ DG




[talienisch

Nr. 2414208

Italienisch Grundstufe A1l

Und schon geht es mit Freude und Energie
weiter in Lektion 8 in unserem Lehrbuch
»buongiorno®. Wir (iben kleine Dialoge fiir
den Alltag und fiir die nachste Italienreise.
Wiedereinsteiger mit entsprechenden
Vorkenntnissen sind willkommen.

Dietmar Kriegstotter, Dipl.-Padagoge
Dienstag, 20. Februar 2024,

18:30 - 20:00 Uhr

12 Termine, 24 UE

StiRener Kulturhaus, DG, griiner Saal

Nr. 241421

Italienisch A1am Vormittag
flr Teilnehmer mit = T
Vorkenntnissen ‘
Lehrbuch Buongi-
orno Lektion17 und
NEU! con piacere
nuovo A2
Italienisch lernen
mit einer sympa-

thischen Gruppe in einer guten Atmosphare.
Carmela Crapanzano, Qualifizierte
Sprachdozentin

freitags, ab 23. Februar 2024,
09:00 - 10:30 Uhr

12 Termine, 24 UE
StiRener Kulturhaus, DG, griiner Saal

Nr. 2414225
Italienisch Oberstufe B2

fir Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen
Wiederholung von Grammatik und
Sprechibungen.

Carmela Crapanzano, Qualifizierte
Sprachdozentin

montags, ab 19. Februar 2024,
18:30 - 20:00 Uhr

12 Termine , 24 UE
SuRkener Kulturhaus, Lesecafé
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Nr. 241425S

Italienisch Oberstufe

Sprechen Sie schon gut italienisch und
mdochten sich mit anderen austauschen?
Wir arbeiten mit Texten aus Biichern oder
Zeitungsartikeln und erweitern unsere
Sprachkenntnisse. Wir arbeiten auch

mit dem Lehrbuch ,Universitalia 2.0“ um
Grammatikstrukturen zu wiederholen und
machen Konversation (iber verschiedene
Themen.

Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.
Nuovi corsisti sono benvenuti con molto
piacere

Rosaria Steinbach, Qualifizierte
Sprachdozentin

mittwochs, ab 21. Februar 2024,
18:30 - 20:00 Uhr

12 Termine, 24 UE

SiiBener Kulturhaus, Lesecafé

Nr. 241431S

Spanisch fiir Anfianger mit Vor-
kenntnissen

Lehrbuch: Impresiones A2 von Hueber
unidad 1

Wiederholungen von vorangegangenen
Themen aus A1“

En este grupo pequefo tenemos la oportuni-
dad de hablar para practicar lo aprendido.
Dialogos y ejercicios en parejas motivan
para expresar los pensamientos. Seguimos
practicando el pasado y la conjugacion de
verhos irregulares .

iBienvenidos participantes nuevos!

Rosmarie Fischer, Qualifizierte
Sprachdozentin

mittwochs, ab 21. Februar 2024,
19:45 - 21:15 Uhr

15 Termine, 30 UE
SiiBener Kulturhaus, DG, griiner Saal

Nr. 241433S

Spanisch Niveau B2

Manual: Impresiones B2 von Hueber/unidad 2
lectura: Frontera

En nuestro grupo el objetivo central es la
expresion oral basada en la lectura, textos
y temas de la actualidad. Audios / videos
acompanan los temas que posibilitan una
conversacion animada. Para practicar la
expresion oral se comenta el texto leido y se
practican dialogos. Hablando refrescaremos
y aprenderemos la graméatica nueva. Si has
estudiado espaiiol y no lo quieres olvidar,
aqui puedes practicarlo.

iBienvenidos todos los interesados!
Rosmarie Fischer, Qualifizierte
Sprachdozentin

mittwochs, ab 21. Februar 2024,
18:00 - 19:30 Uhr

12 Termine, 24 UE
StiRener Kulturhaus, DG, griiner Saal

Bei Sprachkursen gelten folgende Kursgehiihren:

30 UE 24 UE 20 UE
15 x 90 Minuten 12 x 90 Minuten 15 x 60 Minuten
10TN 80,00 € 65,00 € 54,00 €
9TN 89,00 € 72,00 € 60,00 €
8TN 100,00 € 81,00 € 68,00 €
7TN 115,00 € 93,00 € 7700 €
6 TN 133,00 € 108,00 € 90,00€
5TN 160,00 € 130,00 € 108,00 €
47N 200,00 € 163,00 € 135,00 €
3TN 267,00 € 21700 € 180,00 €
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Arbeit, Beruf

und EDV

Die EDV-Kurse werden individuell nach der
Teilnehmerzahl und nach den jeweiligen Un-
terrichtseinheiten (UE=45 Min) verrechnet.
Das heiRt, dass samtliche EDV-Kurse
bereits ab 2 Teilnehmern durchgefiihrt
werden kdnnen!

2 - 3 Teilnehmer je UE 14.00 €
4 - 5 Teilnehmer je UE 10.00 €
6 - 7 Teilnehmer je UE 8.00 €
ab 8 Teilnehmer je UE 6.00 €
Das diirfen Sie von uns erwarten:
- Jeder Kursteilnehmer arbeitet am VHS-
eigenen PC

- Praxishezogene Computerkurse und
qualifizierte Schulungen

- kleine Gruppenraume mit angenehmer
Atmosphare.

- kleine Unterrichtsgruppen - die Kurse
finden ab 2 Teilnehmer statt!!!

Nr. 2415208
Excel 2019 - Grundlagenkurs

Kursinhalte:

Grundsatzliches zum Programm Excel

Excel-Arbeitsoberflache (z. B. Menliband,

Arbeitsmappen und Tabellenblatter, Arbeiten

im Blattregister)

- Tabellen gestalten

- Dateneingabe, -bestatigung und
-korrektur

- Mdglichkeiten der Arheitserleichterung

- Zellenformatierung

- Seite einrichten

Daniel Straub, Qualifizierter IT-Dozent

montags, ab 22. April 2024,
jeweils 18:00 - 21:00 Uhr
3 Termine: 12 Unterrichtseinheiten

StiRener Kulturhaus, DG, griiner Saal

Riicktritt bis
1 Woche
vor Kursheginn

maglich!!!

Nr. 2415008
EDV-Seniorenkurs — auch im Alter

digital fit sein ...

Ein Leben

ohne Computer ist

heutzutage kaum

noch vorstellbar. In -
diesem speziellen P ——
Computerkurs flr \’:}
Senioren erwerben

Sie an 2 Abenden erste niitzliche Grund-
kenntnisse in der Theorie, der Bedienung

des Computers sowie im Betriehssystem
Windows.

Giinther Stier, Qualifizierter IT-Dozent

dienstags, ab 20. Februar 2024
jeweils 17:30 - 20:30 Uhr
2 Termine: 8 Unterrichtseinheiten

StBener Kulturhaus, Marktstrale 13-17,
BZ1.06

Nr. 241503S

Windows-Explorer
Dateimanagement

Schaffen Sie Ordnung im PC. Im Verlaufe
dieses Kursabends lernen Sie mit dem
Programm Windows-Explorer, Ihre Dateien
sinnvoll zu benennen, zu organisieren

und systematisch in Ordnern strukturiert
abzuspeichern. Das gilt fiir die Festplatte
Ihres Computers genauso wie flir andere
Speichermedien wie der USB-Stick.
Voraussetzung: Grundkenntnisse mit Win-
dows bzw. Kurs ,Windows 10-Grundlagen®.
Bitte USB-Stick mithringen

Giinther Stier, Qualifizierter IT-Dozent
Donnerstag, 14. Marz 2024,

17:30 - 20:30 Uhr

1Termin: 4 Unterrichtseinheiten

StiRener Kulturhaus, Marktstrae 13-17,
BZ1.0G

Nr. 2415018

Windows Grundlagen

Dieser Kurs wendet sich an Neueinsteiger in
Windows 10

In diesem Kurs lernen Sie schnell und
systematisch die wichtigsten Funktionen
und Bedienkonzepte von Windows 10 kennen
und nutzen. Sie erhalten vor allem Infos und
Tipps fir ein effizientes Arbeiten mit der
ganz neuen Oberflache, dem aktualisierten
Starthildschirm, dem Desktop, der Taskleis-

te und den Fenstern.

Giinther Stier, Qualifizierter IT-Dozent
Dienstag, 05. Marz 2024,

17:30 - 20:30 Uhr

1Termin: 4 Unterrichtseinheiten
StiRener Kulturhaus, Marktstrale 13-17,
BZ1.06

Volkshochschule

Nr. 241505S
Word 2019 Grundlagen

Kursinhalte:
Word-0berflache,
Texteingabe,
Rechtschreibprii-
fung, Speichern
und Gestalten von
Text, rationelles
Bearbeiten von Text, Ausdrucke vorbereiten,
Seite einrichten, Tipps flir die Praxis.

Giinther Stier, Qualifizierter IT-Dozent
dienstags, ab 9. April 2024,

jeweils 17:30 - 20:30 Uhr

2 Termine: 8 Unterrichtseinheiten
SiiBener Kulturhaus, Marktstrale 13-17,
BZ1.0G

Wissen, was drin ist.



PC-Treffpunkt des Kreissenio-
renrats

TIPP: PC-Treffpunkt des Kreisseniorenrats
an jedem 2. Dienstag im Monat

im Lesecafé des SiRener Kulturhauses
Kommen Sie mit lhren PC-Fragen und
Problemen einfach vorbei.

Sachkundige Ehrenamtliche helfen lhnen.

Smartphone

Nr. 2415708

Mobhile Wege in die digitale Welt
- Einsteigerkurs

fiir Teilnehmer mit Android Geraten

Dieser Kurs richtet sich ausschliellich an
alle noch unerfahrenen Teilnehmer.

Wir fangen ganz am Anfang an.

Sie bendtigen:

Ein Android Smartphone oder Tablett

Ihre SIM-Karte mit der dazugehdrigen PIN,
oder Sie bringen ganz einfach den Brief |lhres
Mobil Anbieters mit der SIM-Karte mit.

Ihre SIM Karte sollte bereits aktiviert sein.
Die Dauer der Freischaltung einer SIM Karte
unterschiedet sich von Anhieter zu Anbieter
und kann auch mal langere Zeit in Anspruch
nehmen. Das zugehorige Ladegerét samt
Kabel. Soweit noch vorhanden die Verpa-
ckung samt Kurzanleitung

Falls vorhanden lhre SD-Karte (zusatzliche
Speicherkarte)

Viel Neugier und Geduld

Schreibzeug und Eingabestift werden lhnen

Ein Ricktritt
wegen einer Verhin-
derung aus beruflichen,
privaten oder gesundheitlichen

Griinden wahrend des Semes-
ters ist nicht moglich.
Die Gehlihr kann auch nicht
teilweise zurlick erstat-
tet werden.

von der VHS zur Verfligung gestellt.
Hans-Joachim Pdverlein, Qualifizierter
IT-Dozent

Freitag, 23. Februar 2024,
09:00 - 12:00 Uhr

1Termin: 4 Unterrichtseinheiten
StiRener Kulturhaus, Lesecafé

Nr. 2415728

Aufbaukurs 1: Arbeiten mit Apps

Fiir Teilnehmer mit Android Geraten

Um Zugang zu lhrem Playstore zu haben,
hendtigen Sie ein Google Konto. Falls Sie
bereits ein Google Konto haben, sollten Sie
Ihre Mail Adresse und dass dazugehdrige
Passwort mitbringen.

Fir den Fall, dass Sie noch gar kein Google
Konto haben oder lhre Zugangsdaten nicht
mehr kennen, werden wir ein Konto anlegen.
In diesem Seminar werden Sie aus der Viel-
falt der angehotenen Apps einen Download
durchflihren und eine App auf lhrem Gerat
installieren und deinstallieren.

Wir werden uns die Einstellungsméglich-
keiten von Apps ansehen und untersuchen,
welche Rechte diese Apps auf lhrem
Smartphone oder Tablet-PC haben mdchten.
Bitte mitbringen: Smartphone, Tablet PC
sofern vorhanden, Ladekabel

Hans-Joachim Poverlein, Qualifizierter
IT-Dozent

Freitag, 01. Marz 2024,

09:00 - 12:00 Uhr

1Termin: 4 Unterrichtseinheiten
StiBener Kulturhaus, Lesecafé

Nr. 2415738

Reisen mit dem Smartphone
Fiir Teilnehmer mit Android Geraten

Einfach, bequem ’ 1
und sorglos,

fantastische neue
Reisefreiheit mit
den Mitteln des
Smartphones

Wo ist mein Hotel
und wie komme
ich zu dem Res-
taurant, welches

SUSSEN Vhs,

meine Speisew(insche erfllt?
Verkehrsmittel und -zeiten, bezahlen mit
dem Smartphone.

Wo habe ich denn mein Auto abgestellt, wo
hin ich denn gerade und wie komme ich am
besten zu meinem Ziel?

Nicht verstanden? kein Problem: das
Smartphone macht den Dolmetscher.
Bitte mitbringen: Smartphone, Tablet PC
sofern vorhanden, Ladekabel
Hans-Joachim Pgverlein, Qualifizierter
[T-Dozent

Freitag, 08. Marz 2024,

09:00 - 12:00 Uhr

1Termin: 4 Unterrichtseineiten
SlRener Kulturhaus, Lesecafé

Nr. 241574S

Smartphone Café

Fiir Teilnehmer mit Android Geraten

Bei einem lockeren Treffen kdnnen in der
Zwischenzeit aufgetauchte Fragen gestellt
und gemeinsame Erfahrungen ausgetauscht
werden.

Anmeldung unbedingt erforderlich!!!

Bitte mitbringen: Smartphone, Tablet PC
sofern vorhanden, Ladekabel

Hans-Joachim Pdverlein, Qualifizierter
IT-Dozent

Freitag, 15. Marz 2024,

09:00 - 12:00 Uhr

1Termin: 4 Unterrichtseinheiten
SliRener Kulturhaus, Lesecafé

TIPP: PC-Treffpunkt des Kreisseniorenrats

an jedem 2. Dienstag im Monat

im Lesecafé des SiiBener Kulturhauses
Kommen Sie mit Ihren PC-Fragen und Problemen einfach vorbei.

Sachkundige Ehrenamtliche helfen lhnen.
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Junge VHS

Mit der Anmeldung lhres Kindes erkléaren
Sie lhr Einverstandnis, dass lhr Kind an
einem Kurs der vhs SiiRen teilnehmen
darf.

Bitte beachten Sie, dass die vhs SiiRen
und der/die Dozent(in) die Aufsichts-
pflicht fiir Ihr(e) Kind(er) vor und nach der
Veranstaltung nicht {ibernehmen kann.

Ein Riicktritt ist bis zu einer Woche vor
Veranstaltungsbheginn moglich - danach ist
die volle Kursgehiihr zu bezahlen!!!

Nr. 241609S

Excel fiir Jugendliche in den
Ferien

In der Schule und in der Aushildung werden

mehr und mehr digitale Kompetenzen

gefordert. In diesem Anfangerkurs fir

Jugendliche ab 12 Jahren lernt ihr die Basics

von Excel kennen.

Kursinhalte: Grundsatzliches zum Pro-

gramm Excel

- Excel-Arbeitsoberflache (z. B. Meniiband,
Arbeitsmappen und Tabellenblatter,
Arbeiten im Blattregister)

- Tabellen gestalten

- Dateneingabe, -bestatigung und
-korrektur

- Mdglichkeiten der Arbeitserleichterung

- Zellenformatierung

- Seite einrichten

Daniel Straub, Qualifizierter IT-Dozent

Montag, 25. Marz 2024, 15:00 - 18:00 Uhr

1Termin: 30,00 €
Stikener Kulturhaus, DG, griiner Saal

Nr. 241606S

Word fiir Jugendliche in den
Ferien

In der Schule und in der Ausbildung werden
mehr und mehr digitale Kompetenzen
gefordert. In diesem Anfangerkurs fir
Jugendliche ab 12 Jahren lernt ihr die Basics
von Word kennen.

Kursinhalte: Word-Oberflache, Texteinga-
be, Rechtschreibpriifung, Speichern und
Gestalten von Text und Briefen, rationelles
Bearbeiten von Text, Ausdrucke vorbereiten,
Seite einrichten, Tipps fiir die Praxis.

Giinther Stier, Qualifizierter IT-Dozent

Dienstag, 26. Marz 2024, 15:00 - 18:00 Uhr
1Termin: 30,00 €
StiRener Kulturhaus, BZ DG

Vorbereitungskurse fiir das
Abitur in Mathematik in den
Faschingsferien bzw. in den
Osterferien

Alexander Skarke und die Kapsele Nachhilfe
hieten in den Faschingsferien sowie in den
Osterferien Vorbereitungskurse flir das
Abitur in Mathematik an.

Der Kurse erstrecken sich jeweils Gber 20
Stunden, es werden alle relevanten Themen
der beruflichen und allgemeinhildenden
Gymnasien in Mathematik behandelt. Der
Schwerpunkt liegt dabei auf der Analysis (8
h), aber auch die Themen Stochastik (4 h),
Analytische Geometrie (2h) und Linearen
Algebra (2 h) werden wiederholt. Wahrend
des Kurses gibt es geniigend Zeit zum
selbstandigen Uben und viel Gelegenheit fiir
Nachfragen und Erklarungen. Die Maximal-

groRe betragt 15 Teilnehmende.

Nr. 241607S

Vorbereitungskurs fiir das
Abitur in Mathematik in den
Faschingsferien

Alexander Skarke, Gymnasiallehrer

Montag, 12. Februar his Freitag,
16. Februar 2024, taglich von
14:00 - 18:00 Uhr

5 Termine: 140,00 €

SliRener Kulturhaus, DG, griiner Saal

Nr. 241608S

Vorbereitungskurs fiir das Ahitur
in Mathematik in den Osterferien
Alexander Skarke, Gymnasiallehrer

Montag, 25. Marz bis Donnerstag, 28.
Marz 2024, taglich von 08:00 -13:00 Uhr
4 Termine: 140,00 €

StiRener Kulturhaus, DG, griiner Saal

Unser neuer Dozent:

Alexander Skarke
Alexander Skarke ist 38
Jahre jung, verheiratet
und hat Mathematik und
Chemie auf Gymnasial-
Lehramt studiert. Im Marz
2019 machte er sich selbstandig und griin-
dete die Kapsele Nachhilfe in Geislingen.
Seit 2020 arbeitet er auRerdem an der
Ziegelh(tte in Ochsenwang, einer Bildungs-
einrichtung fiir traumatisierte Jugendliche.
Im Winter engagiert er sich ehrenamtlich
als Snowhoard-Lehrer und im Sommer
findet man ihn u.a. in der Ferienstadt.

Nr. 241620S

Kinderkurs: Einrad
fahren im Friihling

Fiir Anfanger und
Fortgeschrittene!

Ein RiesenspaR und zu-
gleich ein ideales Training
flir die perfekte Korper-
beherrschung. Das Fahren
mit dem Einrad fordert zusatzlich den
Gleichgewichtssinn und die Konzentration.
Einrader werden vom Kursleiter mitge-
bracht. Eigene Fahrrader, falls vorhanden,
hitte mithringen und bei Anmeldung

angehen!

Jochen Biihner, Qualifizierter
Fachibungsleiter

Samstag, 13. April 2024, 15:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 20. April 2024, 15:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 27. April 2024, 15:00 - 17:00 Uhr
3 Termine: 30,00 €

Bizethalle
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Nr. 241373S

Workshop Klang-Yoga / Eltern
-Kind

in diesem
Workshop sind
Erwachsene
und Kinder mit
ADS und ADHS
sowie innere
Unruhe und
Reiziiberflutung besonders angesprochen.
Durch die Klangpadagogik wird eine Wahr-
nehmungsschulung sowie ein korperliches
und seelisches Gleichgewicht hergestellt.
Gleichzeitig wird die Beziehung zwischen
Eltern und Kind aufgebaut bzw. erhalten.
Die Ubungen der Achtsamkeit und Entspan-
nungstechniken starken das Selbstwertge-
fihl und die eigene Starke fiir den Alltag.
Die Ubungen sind leicht erlernbar und sofort
umsetzbar und auch ohne Klangschalen
durchfiihrbar.

Gedacht fiir Kinder zwischen 7 - 11 Jahren

Irene Lovric, zertifizierte
Entspannungstrainerin
Samstag, 13. April 2024, 15:00 - 16:30 Uhr

1Termin: 32,00 €
SiiRener Kulturhaus, Yogaraum, 3. 0G

Nr. 241395S

Osterfest fiir kleine und groRe
Naschhasen

Sie wollen das Osterfest zusammen mit
Ihren Kindern gestalten?...

Dann zaubern wir gemeinsam einen Mix aus
sliRen und salzigen Leckereien.

Bevor wir uns an die Ostertafel setzten,
werde ich mit den Kindern eine Kleinigkeit
basteln.

Danach genieRen wir zusammen unser
leckeres Ostermahl.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze und
verschlieRbare Boxen

Melanie Sitter, Qualifizierte Fachdozentin

Samstag, 23. Méarz 2024, 09:30 - 13:00 Uhr

1Termin: 41,00 € (inkl. aller Lebensmittel)
Gebihr flir 1Elternteil mit 1his max. 2 Kindern
Schulverbund SiiRen Realschule, Kiiche

Nr. 241385S

Mama ist die Beste - Vater-Kind
backen zum Muttertag

Wir wollen ge-
meinsam flr die
beste Mama eine
Torte in Herzform
verzieren.

Die von mir be-
reits gebackenen
Bbden werden
wir dabei mit verschiedensten Flillungen
und selbstgemachter Dekoration zu einem
Meisterwerk erschaffen.

Im Anschluss werde ich gemeinsam mit

den Kindern eine Kleinigkeit fir die Mama
basteln.

Ich bin schon jetzt sehr gespannt darauf,
was fiir tolle Kunstwerke entstehen.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze und
Tortenbehélter

Melanie Sitter, Qualifizierte Fachdozentin

Samstag, 11. Mai 2024, 09:00 - 12:00 Uhr
1Termin: 41,00 € (inkl. aller Lebensmitteln)
Gebiihr je Vater mit 1his max. 2 Kindern
Schulverbund SiiRen Realschule, Kiiche

Allianz ()

Schnelle
Hilfe

Volles
Vertrauen

WhatsApP
Kundenservice
0172-606 8724

Hauptvertretung

Tobias Funk
07331-814 44

Talgraben 42
73312 Geislingen

agentur.funk@allianz.de
www.allianz-tobiasfunk.de
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Allgemeine Geschaftshedingungen

der Volkshochschulen SRRen,
Donzdorf und Bohmenkirch

Die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen gelten fur alle Anmel-
dungen. Fir die Richtigkeit der im vhs-Programmheft abge-
druckten Daten wird keine Gewahr (bernommen. Die Volks-
hochschulen behalten sich Anderungen des Programms vor.

1. Anmeldung

Bei allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung vor Kursbeginn
erforderlich (auBer bei Vortragen). Eine Anmeldebestétigung
erhalten Sie nur, wenn Sie uns |hre E-Mail Adresse mitgeteilt ha-
ben. Sollte jedoch der Kurs bereits belegt sein oder ausfallen
werden Sie informiert.

2. Gebiihren

Aus organisatorischen Grinden ist nur eine Abbuchung vom
Konto durch Lastschriftverfahren méglich. Teilen Sie uns bitte
deshalb unbedingt Ihre Bankverbindung (IBAN) mit. Bei Rick-
lastschriften tragt der /die Teilnehmer/in die dadurch entste-
henden Kosten.

Die Kursgebuhren werden bei Kursheginn fallig (nach dem
zweiten Kurstag].

Bei Seminaren, Wochenendveranstaltungen und Exkursionen
wird die GebUhr nach dem Anmeldeschluss abgebucht. Danach
ist ein Rucktritt nur gegen die Nennung einer Ersatzperson
maglich.

3. Mindestteilnehmerzahl

Voraussetzung flr die Durchfihrung von Kursen und Semina-
ren ist die Anmeldung von 10 Personen (vhs Béhmenkirch: 6
Personen). Bei geringerer Teilnehmerzahl entscheidet die VHS-
Leitung in Absprache mit der Kursleitung. Es kann der Kurs ge-
klrzt werden oder ein Geblhrenzuschlag erhoben werden. Die-
ser wird bei spateren Neuzugangen nicht zurtickgezahlt. Bei
zu hoher Teilnehmerzahl wird der Kurs nach Ricksprache mit
dem/der Kursleiter/in geteilt.

4. Teilnahmebescheinigungen
erhalten Sie auf Wunsch bei Ihrer jeweiligen vhs-Geschaftsstel-
le.

5. Riicktritt

Ein RUcktritt ist nur bis zu einer Woche vor Veranstaltungsbe-
ginn maoglich.

Bei Kursen mit mehr als finf Terminen kann der Teilnehmer/die
Teilnehmerin, einen Arbeitstag nach dem 1. Kurstermin, durch
schriftliche Erklarung vom Vertrag zurlcktreten. Es wird eine
Bearbeitungsgebuhr von b,- € einbehalten.

Ein Ricktritt aus beruflichen, gesundheitlichen oder privaten
Grinden wahrend des Semesters ist nicht maglich; auch nicht
gegen Vorlage eines arztlichen Attests. Die GebUhr wird nicht,
auch nicht teilweise, zurlckerstattet.

Der Rucktritt muss schriftlich bei der vhs erfolgen. Eine Erkla-
rung gegenuber dem Dozent/der Dozentin ist unwirksam.

Bei Seminaren, Wochenendveranstaltungen und Eintages-Kur-
sen ist ein Rucktritt bis eine Woche vor Veranstaltungsheginn
maglich.

Bei Fahrten und Exkursionen ist ein Anmeldeschluss ange-
geben, danach ist ein Rucktritt nur gegen die Nennung einer
Ersatzperson moglich.

Bei Koch-Kursen ist ein Rucktritt bis eine Woche vor Veranstal-
tungsbeginn maglich. Bei einer kurzfristigen Abmeldung ist die
komplette Kursgebuhr (incl. Lebensmittelkosten) zu entrich-
ten.

Die vhs kann vom Vertrag zurlicktreten, wenn die Mindestteil-
nehmerzahl nicht erreicht wird, die Lehrkraft ausfallt oder bei
Griinden, die nicht in der Risikosphare der vhs liegen.

6. Vertragsschluss

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zur Veranstaltung (te-
lefonisch, per E-Mail oder unter www.yhs-donzdorf.de / www.
vhs-suessen.de] und der Annahme durch die jeweilige Volks-
hochschule zustande. Meldet sich der Teilnehmer/die Teil-
nehmerin auf dem Formular der Wiederanmeldeliste zu einem
Folgekurs an, so ist diese Anmeldung verbindlich. Mit der An-
meldung zu einer Veranstaltung werden die Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen Bestandteil des Vertrages.

7. Haftung und Versicherung

Schadensersatzanspriiche gegen die vhs sind ausgeschlossen.
Bei Verlust oder Diehstahl sowie Schaden an Kleidung und an-
derem Eigentum Ubernimmt die vhs keine Haftung. Es besteht
keine Unfallversicherung. Die Teilnahme an Veranstaltungen er-
folgt ausschlieBlich auf eigene Gefahr.

8. Weitergahe lhrer Daten

Wir geben thren Namen, und - soweit angegeben Festnetz-/
Mohilfunknummer, an den jeweiligen Kursleitenden zur Vorbe-
reitung und Durchfihrung des Kurses weiter. Die umfasst auch
die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Es gelten die Daten-
schutzrichtlinien der jeweiligen Volkshochschule. Sie erhalten
diese in schriftlicher Form bei Ihrer Volkshochschule oder auf
der Homepage.

9. Hausordnung

Die vhs ist Gast in den von ihr genutzten Gebauden. Wir méch-
ten deshalb bei Sportkursen auf saubere Turnschuhe hinwei-
sen. Bitte beachten Sie die Hausordnung und rauchen nicht in
und vor den 6ffentlichen Gebauden.
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lhre qualifizierte Beratung ist uns wichtig.

Daher freut es uns sehr, dass wir von der Gesellschaft
fur Qualitatsprifung bereits das fuinfte Jahr in Folge
als ,Beste Bank vor Ort*“ fiir unsere Beratungsqualitat
ausgezeichnet wurden.
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glinstig drucken lassen!

Top-Qualitat! v/
Lieferung frei Haus! v/

Druckerei-Produkte
in riesiger Auswahl in
unserem Online-Shop

glinstig drucken lassen!

IT-LBsQng-en- =
filr die Zukunft

Zuvérléssig. Kompe‘t.en‘t. Seit 1983.

» Server&.Datensicherung
" » PCs, Notebooks, Tablets *
» Internet-/Cloud-Dienstleistungen
» Reparatur (auch .Frerr']dgéréte)'
» Multifunktionsgeréte, Drucker
» DATEV Solution Partner
» Softwareentwicklung
» Netzwerktechnik
» auch fiir Privatanwendel

Im Hart 18 | 89558 B6hmenkirch
07332-9621-0 | info@ctl.de

professionelle
Druck-Vorlagen
Erstellung

www.deine-hausdruckerei.de
Bader Druck GmbH
DaimlerstraBe 15

73037 Goppingen

Telefon 07161 98446-0
Telefax 07161 98446-46
info@deine-hausdruckerei.de
www.deine-hausdruckerei.de

Wir drucken

mit natureOffice





