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Kreissparkasse
Göppingen

Mit WIRWUNDER – der Spendenplatt-
form der Sparkassenorganisation  
und betterplace – unterstützen wir  
Vereine und soziale Projekte. 

Jetzt Projekte einstellen unter  
www.wirwunder.de/goeppingen. 

WIRWUNDER 
erfüllt Wünsche 

Mobil auf 3 Rädern und E-Motor 
sicher unterwegs – Arbeits- und  
Lebensgemeinschaft Bad Boll e. V.

Weil’s um mehr als Geld geht.
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www.lk-gp.de/start/Landratsamt/Pflegekinderdienst

Was sollten Sie mitbringen?
Stabile Lebensverhältnisse. Zeit. Liebe. Geduld. Einfühlungsvermögen. 

Interessiert?
Mehr Informationen unter  
Telefon 07161 202-4343
pkd@lkgp.de

Kreisjugendamt Göppingen
Pflegekinderdienst

Sie sind

Sie sind Alltagsheld.
Sie sind da.
Sie sind die Pflegeeltern, die wir suchen.

POWER FÜR IHRE HEIZUNG
Setzen Sie auf den günstigen Wärmestrom vom Stauferwerk. Damit betreiben 
Sie Ihre Wärmepumpe oder Speicherheizung mit 100 % nachhaltiger Energie. 
Und tun gleichzeitig was für Ihren Geldbeutel.

Mehr auf www.stauferwerk.de 

oder unter (07161) 986 02 22.
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26. Süssener 
Kulturfrühling

Mantel & Koczwara  
„THE BÄND IN THE LÄND“
Über 10 Jahre lang 
haben Werner Koczwa-
ra und Ernst Mantel 
mit ihrem Programm 
„Vereinigtes Lachwerk 
Süd“ das Zwerch-
fell der Zuschauer 
gewaltigen Strapazen 
ausgesetzt.
 Nun wird es Zeit für 
etwas Neues, nämlich „THE BÄND IN THE 
LÄND“. Und abermals durchwühlen die 
beiden komisch Hochbegabten die Popge-
schichte auf der Suche nach Welthits, die 
eigentlich nichts anders sind als Coverversi-
onen von schwäbischen Originalen. 

Foto: Ingrid Hertfelder

Veranstalter: Volkshochschule

Freitag, 08. März 2024, 19:30 Uhr
Karten: 21,- € (erm. 18,- €)
Zehntscheuer Süßen

Vorverkaufsstellen:
Süßener Kulturhaus VHS  
Tel: 07162/9616-680
Gebauer‘s EDEKA center - Bühlstr. 23
www.easyticket.de

„Die Gespensterjäger“  
mit Mika & Rino
Eine lustig-gruselige Dachbodenge-
schichte für Kinder ab 4 Jahren

Seit Jahren hat keiner den Dachboden 
betreten und angeblich soll es dort sogar 
spuken. Der ordnungsversessenen Mika 
und sein trotteliger Helfer Rino von der 
Entrümplungsfirma „Alles weg“ machen sich 
an die Arbeit. Doch unheimliche Geräusche 
machen ihnen Angst. 

War es die bücherfressende Ratte oder ein 
Gespenst? 
Mit vielen ungewöhnlichen Ideen und einem 
humorvollen Spiel zeigen Mika & Rino in dem 
fesselnden Puppen- und Menschentheater, 
wie man Ängste überwinden kann, wie 
wichtig das Lesen von Büchern ist, und dass 
sogar Ratten lesen lernen können. 

Veranstalter: Volkshochschule

Sonntag, 03. März 2024, 16:00 Uhr
Karten: Kinder 6,- €, Erwachsene 7,- €
Zehntscheuer Süßen
Kartenvorverkauf Volkshochschule 

Dann eben ohne Titel … Anja und 
Gerit Kling
Zwei Schwestern. eine Geschichte 
und ein Buch ohne Titel 
Anja und Gerit Kling, Deutschlands berühm-
testes Schwesternpaar, sind seit Jahrzehn-
ten als Schauspielerinnen erfolgreich und 
könnten doch kaum unterschiedlicher sein. 
Beide wuchsen in der Nähe von Potsdam 
auf, durchliefen die klassische DDR-Jugend 
und träumten schon früh von einem Leben 
in Freiheit. Fünf Tage vor dem Mauerfall 
flüchteten sie in den Westen. Die folgenden 
dramatischen Tage überstanden sie nur 
gemeinsam, als Schwestern, so wie sie sich 
ihr Leben lang Halt gegeben haben. 
Anja und Gerit Kling erzählen launig, berüh-
rend und immer ehrlich von den Höhen und 
Tiefen, die sie als Schwestern gemeistert 
haben. Und sie verraten, wie man gemein-
sam ein Buch schreibt, wenn man sich nicht 
mal auf einen Titel einigen kann.

Foto: Mario Andreyo

Veranstalter: Kulturhalle

Samstag, 16. März 2024, 19:30 Uhr
Karten zu 25,-€/ 21,-€ - erm. 19,-€/ 15,-€
Kulturhalle Süßen

Kinderkonzert „Peer Gynt“
Eine skandinavisch-musikalische 
Erzählung
Peer Gynt ist ein Traumtänzer, der gerne 
reich und berühmt sein möchte und keine 
Verantwortung für seine Taten übernimmt. 
Auf seinen Abenteuerreisen gerät er in den 
Bann des Bergkönigs. Nur Solveig kann es 
noch gelingen, Peer zu befreien und ihn zur 
Vernunft zu bringen.

Veranstalter: Kolping Musikschule Süßen

Sonntag, 17. März 2024, 11:00 Uhr
Katholisches Gemeindehaus
Der Eintritt ist frei. Um Spenden wird 
gebeten.

Duo Liederspiel 
Ein klassisch unklassisches Liedduo

In jedem Kunstwerk aus vergangenen Zeiten 
– sei es ein Bild, Buch oder ein klassisches 
Musikstück – begegnen wir unseren 
Vorfahren und ihrer Zeit. LiederSpiel begibt 
sich auf die Suche nach Gemeinsamkeiten 
und Unterschieden zweier Frauen und Ihr 
Verhältnis zueinander. Eine außergewöhn-
liche musikalische Reise mit Werken von 
Franz Schubert, Robert Schumann, Franz 
Liszt, Claude Debussy, Richard Strauss, Amy 
Beach, Billie Eilish u.v.m.
Verena Knierck - Gesang
Tina Wolf - Klavier

Veranstalter: Kolping Musikschule Süßen

Sonntag, 14. April 2024, 18:00 Uhr
Kulturhalle Süßen
Karten: 12,00 € (Abendkasse 15,00 €)
Vorverkaufsstelle: Kolping Musikschule 
Süßen
Schüler der Musikschule haben kostenfreien 
Eintritt
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Frühjahrskonzert Musikverein 
Süßen 1931 e.V.
Die Musikerinnen und 
Musiker der Vorstu-
fenorchester, des 
Jugendorchester und 
des großen Blasorchesters des Musikvereins 
Süßen unter der musikalischen Gesamt-
leitung ihres Dirigenten Peter Egl freuen 
sich darauf, Sie als Gäste zu begrüßen. 
Diese Mal nimmt Sie das Blasorchester mit 
auf eine Reise durch die Geschichte der 
Marschmusik. Märsche aus verschiedenen 
Zeitepochen, für unterschiedliche Anlässe 
komponiert, in vielerlei musikalischen Stilen 
von klassisch über traditionell bis hin zu 
moderner Musik - Sie werden sich über die 
Vielfalt wundern!

Veranstalter: Musikverein Süßen 1931 e. V.

Samstag, 23. März 2024, 19:00 Uhr
VVK: 9,- €, AK: 12,- €, Erm. 6,- €
Kulturhalle Süßen
Vorverkaufsstellen: Volkshochschule 
und bei allen Musikerinnen und Musikern

Criminal Dinner Theater  
„Mord im Herrenhaus“

Werden Sie Teil eines spannenden Kriminal-
falls auf den Spuren von Inspektor Watson 
von Scotland Yard im England der Zwanziger 
Jahre! Der Fall wird von Schauspielern live 
dargestellt und unter tatkräftiger Mithilfe 
des Publikums noch einmal aufgerollt. 
Freuen Sie sich auf ein besonderes 3-Gänge-
Menue mit erstklassiger Krimi-Unterhaltung!

Veranstalter: Stadtbücherei

Freitag, 19. April 2024, 19:00 Uhr
Karten: 79,- €
Restaurant Löwen, Süßen
Vorverkaufsstelle: Stadtbücherei 
Tel: 9616-665 Kulturgutscheine Süßen

Diese ansprechenden Gutscheine laden doch förmlich ein, ver-
schenkt zu werden! Sie gelten für Veranstaltungen in der Zehnt-
scheuer oder der Kulturhalle in Süßen, können mit frei wählbaren 
Beträgen versehen werden und sind drei Jahre lang gültig.

Erhältlich sind die Gutscheine bei der

Volkshochschule Süßen: Tel. 07162/ 9616-680

KULTURHALLE SÜSSEN

Die Veranstaltungen bis Februar 2024

Fr, 2.2.2024	 LOL-Das Comedy Start-up IV
19.30 Uhr	� Ein Blind Date mit Comedians und 

Standup-Künstlern
	
Sa, 16.3.2024	 Dann eben ohne Titel! 
19.30 Uhr	 Gerit und Anja Kling lesen aus ihrem 
	 gemeinsamen Buch 
	 Im Rahmen des Süßener Kulturfrühlings

Sa, 20.4.2024	 Poetischer Stadtspaziergang
18:00 Uhr	 Dein Theater Stuttgart

So, 5.5.2024	 Jubiläumskonzert – 30 Jahre
19.30 Uhr	 Opus 4 Posaunenquartett
	� Mitglieder des Gewandhausorchesters 

Leipzig

Fr, 12.7.2024	 Stadtfesteröffnung Familienkonzert
19.00 Uhr	� Karneval der Tiere 

Bläserquintett Profive und 
KIKA-Moderator Juri Tetzlaff 

Nachmittagstheater mit Dein Theater Stuttgart 
Beginn: jeweils 16 Uhr

Mo, 8.1.2024	 Reiselust
Mo, 12.2.2024	 Durst, eine Stimme der Natur
Mo, 11.3.2024	 Einfach sagenhaft
Mo, 8.4.2024	 Blaus Wunder
Mo, 6.5.2024	 Seid ihr noch zu retten?

www.kulturhalle-suessen.de

Sie wollen nichts mehr verpassen? Dann mel-
den Sie sich doch einfach für den ca. einmal 
im Monat erscheinenden Newsletter an.
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Schwerpunktthema:
Fit für Schule, 
Arbeit und Beruf

Detaillierte Infos finden Sie in den 
Fachbereichen 5 und 6

Excel für Jugendliche in den 
Osterferien

Daniel Straub, Qualifizierter IT-Dozent

Montag, 25. März 2024, 
15:00 - 18:00 Uhr

Word für Jugendliche in den 
Osterferien

Günther Stier, Qualifizierter IT-Dozent

Dienstag, 26. März 2024, 
15:00 - 18:00 Uhr

Vorbereitungskurs für das 
Abitur in Mathematik in den 
Faschingsferien

Alexander Skarke, Gymnasiallehrer

12.02., 13.02., 14.02., 15.02., 16.02.2024 
jeweils 14:00 – 18:00 Uhr

Vorbereitungskurs für das Abitur 
in Mathematik in den Osterferien

Alexander Skarke, Gymnasiallehrer

25.03., 26.03., 27.03., 28.03.2024 
jeweils 08:00 - 13:00 Uhr 

Excel 2019 – Grundlagenkurs 
Daniel Straub, Qualifizierter IT-Dozent

montags, ab 22. April 2024, 3 Termine 
jeweils 18:00 - 21:00 Uhr

Windows Grundlagen 
Günther Stier, Qualifizierter IT-Dozent

Dienstag, 05. März 2024, 
17:30 - 20:30 Uhr

Windows-Explorer 
Günther Stier, Qualifizierter IT-Dozent

Donnerstag, 14. März 2024, 
17:30 - 20:30 Uhr

Word 2019 Grundlagen 
Günther Stier, Qualifizierter IT-Dozent

dienstags, ab 09. April 2024, 2 Termine 
jeweils 17:30 - 20:30 Uhr

Nr. 241104S	

Vortrag: Das Kreuz mit dem 
Kreuz
„Rücken“ ist für 
viele Menschen 
ein endloses The-
ma, verbunden 
mit Schmerzen 
und Behandlun-
gen, die wenig 
oder meist nur 
teilweisen Erfolg gebracht haben. Was aber, 
wenn die Lösung bzw. die Ursache für das 
Symptom an einer ganz anderen Stelle zu 
suchen ist? Hätten Sie gedacht, dass die 
Physik ihnen helfen kann, Ihre Rücken-
schmerzen loszuwerden? Erstaunlich was 
passiert, wenn Schulmedizin und Naturheil-
kunde zusammenarbeiten, indem Sie das 
Problem aus verschiedenen Blickwinkeln 
betrachten, um daraus dann gemeinsam 
eine nachhaltige Lösung zu entwickeln.

Jürgen Wegner, Dipl.-Ing./Heilpraktiker

Dr. med. Eberhard Jörg, Orthopäde
Mittwoch, 28. Februar 2024, 18:30 Uhr
1 Termin: 7,00 € - Eine Anmeldung ist erfor-
derlich !!!
Zehntscheuer Süßen

Nr. 241102S

Klinik-Dialog „Herz aus dem Takt 
– Therapie bei Herzrhythmusstö-
rungen“
Im Rahmen des Arzt-Patienten-Forums der 
Volkshochschule Süßen informieren Herr 
Dr. med. Hans-Jörg Weig und Herr Dr. med. 
Philipp Kaesemann, beide Oberärzte der 
Klinik für Kardiologie und Internistische Ge-
fäßmedizin der ALB FILS KLINIKEN, über die 
verschiedenen Arten von Herzrhythmusstö-
rungen, die diagnostischen Möglichkeiten 
sowie die Therapieoptionen, insbesondere 
die chirurgischen Verfahren unter Einsatz 
schonender interventioneller Methoden. 

Dienstag, 09. April 2024, 18:30 Uhr
Für die Veranstaltung ist keine Anmeldung 
erforderlich – der Eintritt ist frei !!!
Zehntscheuer Süßen

Politik, 
Gesellschaft, 
Umwelt

Nr. 241100S	

Theaterfahrt in die Komödie im 
Marquart nach Stuttgart ‚Die 
Kehrseite der Medaille‘ 
Komödie “L’envers du décor” (“Hinter 
der Fassade”), Deutsch von Annette und 
Paul Bäcker
Erleben Sie die 
Fernsehstars 
Martin Armknecht, 
Timothy Peach und 
Nicola Tiggeler in ei-
ner schwungvollen 
Beziehungskomö-
die mit Esprit und 
einer Prise Perfidie!
Aus dem Span-
nungsverhältnis 
zwischen Gesagtem 
und Gedachtem entsteht der Witz – und 
ein ebenso hintergründiger wie amüsanter 

Theaterabend.

Donnerstag, 14. März 2024, 17:00 Uhr
Anmeldeschluss: 14. Februar 2024
Busfahrt und Theaterkarte Preisgruppe 1: 
46,00 €

Zustieg möglich in Donzdorf, Süßen, 
Göppingen, Uhingen, Ebersbach.
Änderungen vorbehalten, Sie erhalten von 
uns eine schriftliche Benachrichtigung mit 
den endgültigen Daten

Bei Fahrten und 
Exkursionen ist ein 

Anmeldeschluss angege-
ben, danach ist ein Rücktritt 

nur gegen Nennung einer 
Ersatzperson möglich. Der 
Rücktritt muss schriftlich 

erklärt werden.
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Nr. 241110S	

Wildpflanzenspaziergang  
„Löwenzahn, Giersch und Co“

Bei vielen von uns hat der Winter seine 
Spuren hinterlassen. 
Im Frühling schieben die Wildkräuter mit 
neuer, geballter Kraft aus dem Boden. Sie 
enthalten jetzt genau die Vitalstoffe, die un-
seren Stoffwechsel ankurbeln und unseren 
Körper bei der Entgiftung unterstützen. 
Bei einem Spaziergang mit der Kräuterpäd-
agogin lernen Sie verschiedene Wildkräuter 
kennen und erfahren, wie Sie diese in Ihre 
Ernährung integrieren können.

Hinweise für die Kursteilnehmer:

Bitte wetterfeste Kleidung und festes 
Schuhwerk tragen.

Gabriele Mezger

Freitag, 12. April 2024, 15:00 - 16:30 Uhr
1 Termin: 12,00 € - Eine Anmeldung ist 
erforderlich !!!
Treffpunkt Parkplatz Hornwiesen 
Grundschule

Nr. 241101S

Faszination Geschichte und 
Landschaften erleben
Der Wald an der Grenze von Süßen und 
das Rommental
Der Wald: Die Stille und die Langsam-
keit - Eichenbühl: Hügel mit Geschichte? 
- Verborgene Waldwiese versteckt mit 
Flatter-Binse - Schluchten, wo sich die Tiere 
treffen – Lebendiges Totholz und das Leben 
der Pilze - Auf Grenzwaldpfaden gehen.
Der Weilerbach: Das idyllische Rommental - 
Wo lebten die Menschen früher im Tal? - Die 
Kraft des Wassers: Verborgene Schönheiten 
- Auf Waldpfaden zur Blockhütte: Ein Platz 
der Ruhe - Ehem. Forellenzucht am Wasser-
fall - Die Quellen vom Wasserberg

Uli Kielkopf und Pierre Kühnel

Samstag, 20. April 2024, 11:00 Uhr 
Ersatztermin bei schlechtem Wetter: 
27. April 2024, 11:00 Uhr
1 Termin: 7,00 € (vor Ort in bar zu bezahlen)
Ejne Anmeldung ist nicht erforderlich 
Treffpunkt Schlater Wald 3. Parkplatz aus 
Richtung Süßen

Nr. 241103S

Süßener Pflanzentauschtag im 
Frühling
Haben Sie Setzlinge übrig?
Hatten Sie kein Glück bei der Anzucht und 
könnten Setzlinge brauchen?
Oder würden Sie gerne einfach mal mit 
anderen tauschen und neue Sorten 
ausprobieren?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!
Wie im Herbst können bei diesem Tauschtag 
wieder Pflanzen und Ableger aller Art 
verschenkt, getauscht oder auch nur 
mitgenommen werden.
Beim Tauschtag werden Sie gerne von 
erfahrenen Pflanzenliebhabern mit grünem 
Daumen beraten.

Samstag, 08. Juni 2024, 
14:30 - 16:00 Uhr
Die Veranstaltung ist kostenlos –  
eine Anmeldung ist nicht erforderlich !!!
Ort: Bauhof Süßen

Nr. 241105S

Naturkundliche Führung Benzen-
reute-Kappentobel-Breitenlauch
Eine Tour mit der Umweltbeauftragten 
Stephanie Krause

Beim abendlichen Spaziergang auf dem 
rund 4 km langen Rundweg streifen wir 
durch eine abwechslungsreiche Vielzahl 
interessanter Schutzgebiete.

Freitag, 14. Juni 2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Eine Anmeldung bis zum 12. Juni 2024 bei 
der VHS ist erforderlich!!!
Die Tour ist kostenlos – über eine Spende 

Das gesamte Bäumle-Team heißt Sie herzlich 
Willkommen im Hotel & Restaurant 

"Zum Bäumle" in Süssen. 

Wir bieten 
Einzelzimmer, Doppelzimmer und Apartments 

Restaurant mit deutsch-griechischer Küche 
Kostenlose Parkplätze 

Kostenloses WLAN 
Catering 

  www.baeumle-suessen.com         07162 9476268 
  info@baeumle-suessen.de 

     Inhaber: Symeon Tarampatsis, Handy Nr:016096640916 
Hauptstraße 32, 73079 Süßen 
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freuen wir uns!
Treffpunkt:	Parkplatz beim Kinderhaus 
„Birnbäumle“ in den Rabenwiesen

Nr. 241106S

Süßener Warentauschtag

Sie haben Dinge, die Sie selbst zwar nicht 
mehr brauchen, die zum Wegwerfen aber 
zu schade sind und über die sich andere 
Menschen freuen würden?
Oder Sie würden gerne das ein oder andere 
Schnäppchen mit nach Hause nehmen?
Wir veranstalten einen Warentauschtag, bei 
dem Alltagsgegenstände ohne Bezahlung 
den Besitzer wechseln. Dabei können Dinge 
auch nur abgegeben oder nur mitgenommen 
werden.

14.00 – 15.00 Uhr	 Warenannahme
15.00 – 16.00 Uhr	 Warenabgabe

Samstag, 22. Juni 2024, 
14:00 - 16:00 Uhr
Ausweichtermin bei Regen (29. Juni 2024)
Die Veranstaltung ist kostenlos – eine An-
meldung ist nicht erforderlich !!!
Ort: Bauhof Süßen

Kunst/Kultur/
Kreativität

Schmuck

Nr. 241255S

Schmuck aus 
Rocailles-
Perlen
Wir wollen Ketten 
aus den kleinen 
Rocailles-Perlen 
anfertigen. In vielen 
Farben, mit einem 
oder mehreren 
Strängen – der Kreativität sind keine 
Grenzen gesetzt.

Rita Timmermans

Dienstag, 09. April 2024, 
18:30 - 21:00 Uhr
1 Termin: 15,00 € (ca. 8,- € zusätzlich  
Material vor Ort)
Süßener Kulturhaus, Marktstraße 13-17, 
Seniorenzimmer EG

Nr. 241261S

Große Ringe
Wenn Sie gerne große Ringe tragen, sind 
Sie in diesem Kurs richtig. Wir arbeiten mit 
breitem Kautschukband, metallenen Dreh-
befestigungen und geschliffenen Steinen in 
allen Größen, Farben und Formen.
Lassen Sie Ihrer Fantasie freien Lauf! 
Material und Werkzeug wird gestellt, Brille 
nicht vergessen.

Iris Kopp, Diplom Schmuckdesignerin / 
Goldschmiedin

Donnerstag, 25. Abril 2024, 
19:00 - 21:30 Uhr
1 Termin: 23,00 €
Süßener Kulturhaus, Lesecafé

Malen

Nr. 241211S

Abstraktes Malen 
mit Acrylfarben
Acrylfarben sind 
einfach in der Hand-
habung. Sie können 
transparent bis 
deckend verarbeitet 
werden und haben 
den Vorzug, dass sie 
schnell trocknen und danach wisch- und 
wasserfest sind.
Mitzubringen: Malgründe, Acrylfarben (250-
500 ml-Flaschen) in gelb, rot, blau, schwarz 
und weiß, andere Farben soweit vorhanden. 
Borstenpinsel mit Flachzwinge (mind. 2,5 cm 
breit), Lappen, Wassergefäß, Palette oder 
flacher Teller und zum Abdecken der Tische 
unbedingt Plastikfolie mitbringen.

Veronika Knoblauch, Qualifizierte 
Fachdozentin

mittwochs, ab 21. Februar 2024, 
19:00 - 21:15 Uhr
5 Termine: 89,00 €
Schulverbund Süßen Realschule, 
Zeichensaal

Acrylworkshop am Samstag
Dieser Kurs ist ausschließlich für 
Erwachsene!!

Die Acrylfarbe ist ein relativ junges Malmedi-
um und zeichnet sich durch intensive Farben 
und eine rasche Trocknungszeit aus. Für 
diesen Workshop sind keine Vorkenntnisse 
nötig; er ist geeignet für alle, die Freude an 
Farben haben, gerne schöne Bilder malen 
möchten und in entspannter Atmosphäre 
ihrer Kreativität freien Lauf lassen wollen.

Vorhandene Leinwände und Acrylfarben 
können mitgebracht werden. Die Kursleite-
rin bietet alle nötigen Farben und Lein-
wände zum Kauf an. Materialkosten nach 
Verbrauch.
Bei Fragen können Sie sich gerne an die 
Dozentin wenden, Tel.: 07164/6326.
Bitte tragen Sie unempfindliche Kleidung 
oder Malkittel.

Svenja Geißele, Dipl. Kunstpädagogin
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Nr. 241215S

Kurs 1
Samstag, 02. März 2024, 
14:00 - 18:00 Uhr
1 Termin: 32,00 € zuzüglich Materialkosten 
(direkt bei der Dozentin zu bezahlen)
Süßener Kulturhaus, Lesecafé

Nr. 241216S

Kurs 2
Samstag, 15. Juni 2024, 
14:00 - 18:00 Uhr
1 Termin: 32,00 € zuzüglich Materialkosten 
(direkt bei der Dozentin zu bezahlen)
Süßener Kulturhaus, Lesecafé

Nr. 241218S

Freie Malgruppe Acryl
Die freie Malgruppe 
widmet sich unter 
zurückhaltender 
Leitung durch den 
Dozenten Dietmar 
Kriegstötter den 
verschiedenen 
Genres der Acrylma-
lerei. Die allesamt 
fortgeschrittenen 
Teilnehmer arbeiten 
überwiegend 
selbständig und 
sind völlig frei bei der Wahl von Thema und 

Technik.

Dietmar Kriegstötter, Dipl.-Pädagoge

Mittwoch, 06. März 2024, 
19:00 - 21:30 Uhr
5 Termine: 79,00 €

Zehntscheuer Süßen

Nr. 241219S

Aquarell-Treff
Das gemeinsame Malen, Üben und 
Ausprobieren steht in diesem Maltreff für 
Aquarellbegeisterte im Vordergrund. Die 
Termine finden ohne Lehrkraft statt!!! Die 
Teilnehmenden verfügen über gute Vor-
kenntnisse und setzen ihre eigenen Projekte 
selbständig um.

montags, 11. März 2024, 08. April 2024, 
13. Mai 2024, 10. Juni 2024,  
jeweils 09:30 – 11:30 Uhr  
Eine Anmeldung ist erforderlich, die Plätze 
sind begrenzt!!!
4 Termine: 20,00 €
Süßener Kulturhaus, Lesecafé

Nr. 241251S

Kalligrafie – Lettern mit der 
Spitzfeder
Die Imperial ist eine feine Schreibschrift, 
die mit ihren besonderen Schwüngen eine 
schöne Variante zur Modern Script darstellt. 
Der sensible Umgang mit der zarten Feder 
braucht zwar ein wenig Übung, eröffnet dem 
Schreiber aber viele neue interessante Mög-
lichkeiten der Gestaltung. Mit diesen zarten 
tanzenden Alphabeten können Karten, 
Einladungen, Bilder und Tischkärtchen be-
schriftet werden. Mit unseren Kursblättern 
gestalten wir zum Abschluss ein raffiniertes 
Kursbuch.
Bitte mitbringen: Übliches Schreibwerk-
zeug. Zusätzliche Prägestifte, alternativ eine 
Häkelnadel. Schere, Cutter, Lineal, Schneide-
lineal, Schneideunterlage. Bristolkarton für 
die Prägeschablone und Büttenpapier bringe 
ich mit, ebenso Streichholzschachteln.

Ulrike Hofer, Qualifizierte Fachdozentin

Freitag, 08. März 2024, 16:00 - 20:30 Uhr 
Samstag, 09. März 2024, 
09:30 - 17:00 Uhr  
2 Termine: 86,00 €
Süßener Kulturhaus, DG, grüner Saal

Nr. 241252S

LettiQua – Kleinbuchstaben
Wir wiederholen die Großbuchstaben und 
wenden uns dann den Kleinbuchstaben zu. 
Verschiedene Hintergründe und kleine Aqua-
rellbilder ergänzen die Schrift. Wir gestalten 
damit neue Blätter für unser Kursbuch. 
Bitte kleine Sprüche mitbringen, damit wir 
unterschiedliche Layouts gestalten können. 
Es können neue Teilnehmer hinzukommen, 
da diese Schrift auch als reine Kleinbuch-
stabenschrift verwendet werden kann und 
/ oder die Großbuchstaben später noch 
erlernt werden können.
Bitte mitbringen: Spitzfedern, Feder-
halter, Tinten oder Ecoline. Falls vorhanden 
Aquarellfarben oder Pearlglanzfarben, 
Gouache in weiß und schwarz. Aquarellpa-
piere, evtl. Im Kartenformat zugeschnitten. 
Skizzenpapier, Bleistift, Radiergummi, 

Küchenrolle, Wasserglas, Pinsel, Fineliner

Ulrike Hofer, Qualifizierte Fachdozentin

Freitag, 15. März 2024, 16:00 - 20:30 Uhr  
Samstag, 16. März 2024, 
09:30 - 17:00 Uhr
2 Termine: 86,00 €
Süßener Kulturhaus, DG, grüner Saal
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Nr. 232268S

Gouache Greenery
Keine Vorkenntnisse 
erforderlich
Plakatives und decken-
des malen steht im 
Vordergrund.
Alle Materialien werden gestellt.

Mareike Pfeiffer

Donnerstag, 29. Februar 2024, 
18:30 - 21:30 Uhr
1 Termin: 42,00 € (inkl. 10,- € Material)
Süßener Kulturhaus, DG, grüner Saal

Nr. 241264S

Osterkarten mit Aquarell 
gestalten
Gestalte deine eigenen 
Osterkarten mit 
Aquarell,
lasse deiner Kreativität 
freien Lauf. Jede Karte 
wird einzigartig. 
Du erhältst alle Vorlagen zum Workshop 
inkl. je Teilnehmer/in fünf Klappkarten mit 
Umschlag. Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Alle Materialien werden gestellt. 

Mareike Pfeiffer

Donnerstag, 14. März 2024, 
18:30 - 21:30 Uhr
1 Termin: 42,00 € (inkl. 10,- € Material)
Süßener Kulturhaus, DG, grüner Saal

Nr. 241265S

Aquarell Loose Landscape
Wir gestalten Schritt 
für Schritt eine 
Berglandschaft mit 
Wald und See. Durch 
das erlernen von 
Pinseltechniken und 
Farben fließen las-
sen. Keine Vorkennt-
nisse erforderlich!
Alle Materialien werden gestellt. 

Mareike Pfeiffer

Donnerstag, 11. April 2024, 
18:30 - 21:30 Uhr
1 Termin: 42,00 € (inkl. 10,- € Material)
Süßener Kulturhaus, DG, grüner Saal

Nr. 241266S

Aquarell Urban Watercolour 
Früchte
Das Augenmerk liegt 
auf dem kreativen 
Loslassen. Farben 
mischen und Pigmente 
fließen lassen. Pig-
mentverhälnis zum 
Wasser erlernen und 
in die Entspnnung 
abtauchen. Keine 
Vorkenntnisse erforderlich!
Alle Materialien werden gestellt. 

Mareike Pfeiffer

Donnerstag, 16. Mai 2024, 
18:30 - 21:30 Uhr
1 Termin: 42,00 € (inkl. 10,- € Material)
Süßener Kulturhaus, DG, grüner Saal

Nr. 241267S

Leuchtturm Uran 
Watercolor
Wir malen gemeinsam 
unter Anleitung einen 
Leuchtturm mit Aqua-
rell. Durch verschie-
dene Pinselhaltungen und Techniken „nass 
in nass“ „ nass auf trocken, gestaltest du 
dein eigenes Aquarell. Keine Vorkenntnisse 
erforderlich!
Alle Materialien werden gestellt. 

Mareike Pfeiffer

Donnerstag, 13. Juni 2024, 
18:30 - 21:30 Uhr
1 Termin: 42,00 € (inkl. 10,- € Material)
Süßener Kulturhaus, DG, grüner Saal

Nr. 241268S

Aquarell Lobster
Schicht für Schicht 
zum Aquarell. 
Wir bauen den Lobster 
durch das immer wie-
der neu auftragen von 
Aquarellfarben den 
Lobster mit mehreren 
Schichten auf. Durch 
diese Technik wirkt das Motiv immer 
realistischer. 
Alle Materialien werden gestellt. Keine 
Vorkenntnisse erforderlich!

Mareike Pfeiffer

Donnerstag, 18. Juli 2024, 
18:30 - 21:30 Uhr
1 Termin: 42,00 € (inkl. 10,- € Material)
Süßener Kulturhaus, DG, grüner Saal

Textiles Gestalten

Nr. 241242S

Weben, stricken, spinnen –  
offene Gruppe
Die Handarbeit mit unterschiedlichen Garnen 
ist in den letzten Jahren wieder zunehmend 
beliebter geworden und bietet eine große 
Auswahl an kreativen Möglichkeiten.
Wir sind eine kleine Gruppe und treffen und 
in regelmäßigen Abständen bei lockerer 
Atmosphäre.
In unserer Gruppe sind sowohl Anfänger als 
auch Fortgeschrittene herzlich willkommen.
Für diesen Kurs ist keine Anmeldung erfor-
derlich. Wer Interesse hat, schaut einfach 
mal vorbei.

Kontakt: Maren Reuter Tel. 07162- 945326

Maren Reuter, Qualifizierte Fachdozentin

freitags, 23. Februar, 15. März, 19. April,  
17. Mai, 14. Juni, 19. Juli 2024,  
jeweils 18:30 – 21:30 Uhr
6 Termine
Süßener Kulturhaus, DG, grüner Saal
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Gesundheit/
Bewegung/
Ernährung

Gesund älter werden

Nr. 241305S

Gesund und Aktiv
Der Kurs beinhaltet ein gezieltes Kreislauf- 
und Muskeltraining, in dem die Fitness und 
das Körpergefühl verbessert werden.
Koordination, Gedächtnistraining, Übungen 
mit verschiedenen Handgeräten stehen auf 
dem Programm.
Speziell für „Ältere Menschen“ mit dem 
Schwerpunkt gesund und aktiv zu bleiben.
Gerne gemischte Gruppe / Frauen - Männer 
und Paare.
Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-

tuch und Getränk

Klara Müller, qualifizierte 
Fachübungsleiterin

montags, ab 19. Februar 2024, 
16:00 - 17:00 Uhr
15 Termine: 73,00 €
Sporthalle Süßen, Gymnastikraum 3

Nr. 241310S

Fit in den 
Tag – Seni-
orengym-
nastik auf 
dem Stuhl
Ein vielseitiges 
Programm mit 
Übungen im 
Sitzen auf dem 
Stuhl in einer 
kleinen Gruppe 
- Zur Erhaltung 

der körperlichen Leistungsfähigkeit im Alter.

Sonja Weber, Dipl. Sportlehrerin

dienstags, ab 20. Februar 2024, 
10:00 - 10:45 Uhr
15 Termine: 78,00 €
Süßener Kulturhaus, Yogaraum, 3. OG

Nr. 241311S

Sanftes Rückentraining
Zur Erhaltung der körperlichen Leistungs-
fähigkeit bieten wir in einer kleinen Gruppe 
im Kulturhaus eine abwechslungsreiche 
Bewegungsschule.
Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-
tuch und Getränk

Sonja Weber, Dipl. Sportlehrerin

dienstags, ab 20. Februar 2024, 
09:00 - 09:45 Uhr
15 Termine: 78,00 €
Süßener Kulturhaus, Yogaraum, 3. OG

Gymnastik und Fitness

Nr. 241316S

Rundum Fit

Rundum Fit ist ein Ganzkörper-Training 
mit und ohne Kleingeräte, welches z.B. 
Herz-Kreislauf-Training, Bauch-Beine-Po und 
Core-Training beinhaltet.
Dieser Kurs ist für alle Altersklassen und für 
jedes Fitnesslevel geeignet.
Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-

tuch und Getränk

Felix Zorn, Fitness- und 
Kampfkunsttrainer

donnerstags, ab 22. Februar 2024, 
18:15 - 19:15 Uhr
10 Termine: 52,00 €
Sporthalle Süßen, Gymnastikraum 3

Nr. 241312S

Bauch Beine Po
Bauch, Beine, 
Po! Der abso-
lute Workout-
Klassiker! Bei 
diesem Workout 
werden die 
Problemzo-
nen gezielt bearbeitet und gestrafft und 
Fettpolstern der Kampf angesagt.
Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-
tuch und Getränk

Eva Kristina Grodmeier, staatl. 

anerkannte Sport- und Gymnastiklehrerin

montags, ab 26. Februar 2024, 
18:15 - 19:15 Uhr
15 Termine: 78,00 €
Sporthalle Süßen, Gymnastikraum 3

Nr. 241322S

Fitness am Morgen
Fetzige Musik und viel Spaß stehen im 
Vordergrund.
Eine Mischung aus Kräftigung und Ausdauer, 
sowie effektivem forderndem und sanftem 
Training. Abgerundet werden die Stunden 
durch verschiedene Entspannungs - und 
Dehnübungen zugleich für Körper und Geist.
Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-

tuch und Getränk

Heike Haid, qualifizierte 
Fachübungsleiterin

mittwochs, ab 21. Februar 2024, 
09:00 - 10:00 Uhr
15 Termine: 78,00 €
Sporthalle Süßen, Gymnastikraum 3

Nr. 241324S

Gymnastik Pur – Perfect Body
Das abwechslungsreiche Programm legt 
Wert auf Kondition, Beweglichkeit und Kräf-
tigung der einzelnen Muskelgruppen und das 
bei fetziger Musik.
Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-

tuch und Getränk

Karin Owczarek, staatl. anerkannte 
Sport- und Gymnastiklehrerin

mittwochs, ab 21. Februar 2024, 
18:30 - 19:30 Uhr
15 Termine: 78,00 €
Sporthalle Süßen, Gymnastikraum 3

Nr. 241330S

Hiit the 
Beat®

Werde fitter und 
beweglicher als 
je zuvor mit ®HIIT 
the Beat, der per-
fekten Mischung 
aus funktionalen 
Übungen, effek-
tivem HII-Training 
und mitreißenden 
Beats!
Werde Teil der Fitness Revolution!
Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-
tuch und Getränk
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Ein Rücktritt  
wegen einer Verhin-

derung aus beruflichen, 
privaten oder gesundheitlichen 
Gründen während des Semes-

ters ist nicht möglich.  
Die Gebühr kann auch nicht 

teilweise zurück erstat-
tet werden.

Stefanie Rehm, Qual. Fachübungsleiterin

Dienstag, 20. Februar 2024, 
19:00 - 20:00 Uhr
14 Termine: 73,00 €
Sporthalle Süßen, Gymnastikraum 3

Nr. 241326S

Fitmix – Faszienworkout
Schwerpunkt der Stunde liegt auf dem 
Training von gelenks- und rumpfnahen Mus-
keln, die uns helfen, die Körperhaltung zu 
verbessern. Dehn- und Lockerungsübungen 
runden das Programm ab
Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-

tuch und Getränk

Nicole Süß, qualifizierte 
Fachübungsleiterin

Montag, 19. Februar 2024, 19:30 - 20:30 
Uhr
10 Termine: 52,00 €
Sporthalle Süßen, Gymnastikraum 3

Rücken-Fit

Nr. 241315S

Rücken- und Wirbelsäulengym-
nastik – freitags
Dieser Kurs ist für alle gedacht, die 
schmerzhafte Probleme im Wirbelsäulenbe-
reich haben.
Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-

tuch und Getränk

Klara Müller, qualifizierte 
Fachübungsleiterin

freitags, ab 23. Februar 2024, 
08:15 - 09:15 Uhr
15 Termine: 84,00 €
Sporthalle Süßen, Gymnastikraum 3

Nr. 241317S

Rücken- und Wirbelsäulengym-
nastik – donnerstags
Dieser Kurs ist für alle gedacht, die den 
Rücken stärken und Probleme im Wirbelsäu-
lenbereich beseitigen möchten.
Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-
tuch und Getränk

Felix Zorn, Fitness- und 
Kampfkunsttrainer

donnerstags, ab 22. Februar 2024, 
17:00 - 18:00 Uhr
10 Termine: 56,00 €
Sporthalle Süßen, Gymnastikraum 3

Nr. 241318S

Rücken fit

Der Kurs Rücken Fit ist eine Kombination 
aus Bewegungselementen ganzheitlicher 
Bewegungssystemen.
Durch funktionelle Kräftigungs- und Stabili-
sationsübungen können wir dem Rückenlei-
den vorbeugen und verringern.
Damit fördern wir einen stabilen und 
flexiblen Rücken. eine gute Haltung und ein 
verbessertes Körpergefühl.
Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-

tuch und Getränk

Klara Müller, qualifizierte 
Fachübungsleiterin

montags, ab 19. Februar 2024, 
17:00 - 18:00 Uhr
15 Termine: 84,00 €
Sporthalle Süßen, Gymnastikraum 3

Nr. 241321S

Schulter-/Nackenverspannun-
gen und Faszien lösen

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit 
verschiedenen Bewegungsabfolgen, Ent-
spannung, einer optimalen Ausrichtung des 
Körpers und Organisation des Schultergür-
tels die überlastete Schulter-Nackenregion 
lösen und nachhaltig entlasten können.
Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-
tuch und Getränk

Heike Haid, qualifizierte 
Fachübungsleiterin

dienstags, ab 20. Februar 2024, 
17:00 - 18:00 Uhr
15 Termine: 84,00 €
Sporthalle Süßen, Gymnastikraum 3
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Wassergymnastik

Mit viel Spaß wollen wir die Fitness steigern, 
die Beweglichkeit verbessern und die 
Muskulatur aufbauen
Die Übungen im Wasser sind gelenkscho-
nend. Dieses Aqua-Fitness-Angebot ist für 
Frauen und Männer jeden Alters. Akute 
Schmerzen dürfen nicht bestehen. Die Kurse 
sind nur für Schwimmer.
Der Kurs findet im Schulbad Gingen, Hohen-
steinschule mit 2 Sammelumkleiden statt.
Nach dem Kurs muss das Hallenbad wieder 
verlassen werden.

Nr. 241340S

Wassergymnastik 1
Cirsten von Carnap-Riether, qualifizierte 
Fachübungsleiterin

freitags, ab 23. Februar 2024, 
13:50 - 14:35 Uhr
12 Termine: 84,00 €
Gingen, Hohensteinschule, 
Lehrschwimmbecken

Nr. 241341S

Wassergymnastik 2
Cirsten von Carnap-Riether, qualifizierte 
Fachübungsleiterin

freitags, ab 23. Februar 2024, 
14:45 - 15:30 Uhr
12 Termine: 84,00 €
Gingen, Hohensteinschule, 
Lehrschwimmbecken

Nr. 241342S

Wassergymnastik 3
Cirsten von Carnap-Riether, qualifizierte 
Fachübungsleiterin

freitags, ab 23. Februar 2024, 
15:30 - 16:15 Uhr
12 Termine: 84,00 €
Gingen, Hohensteinschule, 
Lehrschwimmbecken

Tanz

Nr. 241327S

Zumba®-Fitness
Zumba ist ein 
effektives, 
innovatives und 
anregendes 
Tanz- und Fitnessprogramm für Jedermann 
zu lateinamerikanischer und internationaler 
Musik.
Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-
tuch und Getränk

Stefanie Rehm, Qual. Fachübungsleiterin

Mittwoch, 28. Februar 2024, 
19:45 - 20:45 Uhr
12 Termine: 74,00 €
Sporthalle Süßen, Gymnastikraum 3

Line Dance Kurse
Line Dance steht für Freu-
de an Bewegung, fetzige 
Musik, schnelle Erfolge - 
und das alles ohne festen 
Tanzpartner.
Im Kurs lernen wir step 
by step die Choreografien und steigern 
langsam das Tempo. 

Nr. 241339S

Line Dance Kurs Anfänger
Wir starten auf einem Einsteiger-Level, 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, alle 
sind herzlich willkommen.
Im Laufe der Zeit lernen wir dann verschie-
dene Schrittkombinationen kennen und 
tanzen zu Country, Pop und Rockmusik.
ACHTUNG ! Kurs findet auch in den 
Osterferien statt !
Bitte mitbringen: bequeme Freizeitschuhe 
mit hellen Sohlen, evtl. ein Getränk und gute 
Laune.

Katrin Skarke

mittwochs, ab 21. Februar 2024, 
16:00 - 17:00 Uhr
10 Termine: 71,00 €
Sporthalle Süßen, Gymnastikraum 3

Nr. 241329S

Line Dance Kurs  
Fortgeschrittene
ACHTUNG ! Kurs findet auch in den 
Osterferien statt !
Bitte mitbringen: bequeme Freizeitschuhe 
mit hellen Sohlen, evtl. ein Getränk und gute 
Laune.

Katrin Skarke

mittwochs, ab 21. Februar 2024, 
17:00 - 18:00 Uhr
10 Termine: 71,00 €
Sporthalle Süßen, Gymnastikraum 3

Nr. 241344S

Line Dance Event am 1. Mai

Line Dance steht für Freude an Bewegung, 
fetzige Musik, schnelle Erfolge - und das 
alles ohne festen Tanzpartner.
Der Nachmittag ist für alle Menschen, die 
Spaß an Line Dance und bereits Erfahrung 
haben.
Bitte mitbringen: bequeme Freizeitschuhe 
und gute Laune.

Katrin Skarke

Mittwoch, 01. Mai 2024, 16:00 - 19:00 
Uhr
Eine Anmeldung ist erforderlich
1 Termin: 18,00 € (inkl. 1 Glas Sekt, alkohol-
freie Getränke und Snacks)
Zehntscheuer Süßen

Qi Gong

Nr. 241343S

Qi Gong am Vormittag
Qi Gong ist ein Sammelbegriff für 
vielfältige Übungsmethoden, die in China 
entwickelt wurden und sich in unterschied-
licher Weise mit der Lebenskraft beschäfti-
gen. Im Rahmen der traditionellen chinesi-
schen Heilkunde versuchen wir mithilfe von 
Qi Gong aktiv unsere Gesunderhaltung und 
Heilung zu beeinflussen. In Einklang mit dem 
Atem kommt man mit jeder Wiederholung 
tiefer in eine entspannte Ruhe.
In diesem Kurs werden wir die 15 Aus-
drucksformen des Taiji Qi Gong (nach Prof. 
Jiao Guorui) erlernen. Die Übungen sind 
meist leicht auszuführen und für jeden eine 
Bereicherung.
Bitte mitbringen: Lockere Kleidung, dicke 
Socken, bei Bedarf ein Getränk

Katrin Skarke

dienstags, ab 20. Februar 2024, 
9:30 - 10:30 Uhr
10 Termine: 69,00 €
Sporthalle Süßen, Gymnastikraum 3

NEU!
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CUBE Store Süßen GmbH Tobelstraße 2
73079 Süßen Fon: +49(0) 7162-6269

Öffnungszeiten:    Montag - Freitag: 9.30 - 18.30 Uhr | Samstag: 9.00 - 14.00 Uhr 
Mittwoch geschlossen

Seit über 35 Jahre ihr zuverlässiger Partner für  
CUBE Fahrräder und Zubehör, jetzt in neuen Räumen.

Nr. 241349S

Qi Gong am Abend
Das Qi Gong in diesem Kurs besteht 
im Kern aus den Fünf Tierformen des tradi-
tionellen Wudang Kung Fu. Beim Ausführen 
dieser Übungen gewinnen Sie vor allem 
mentale Stärke. Sie Dehnen, strecken und 
kräftigen den Körper. Mithilfe der Atemtech-
niken erlernen Sie sowohl das Entspannen 
und Loslassen als auch das Bewahren der 
richtigen Haltung, um den Geist die Seele 
und den Körper in Einklang zu bringen.
Bitte mitbringen: Trainingsschuhe, Hand-
tuch und Getränk

Felix Zorn, Fitness- und 
Kampfkunsttrainer

donnerstags, ab 22. Februar 2024, 
19:30 - 20:30 Uhr
10 Termine: 69,00 €
Sporthalle Süßen, Gymnastikraum 3

Entspannung und Meditation

Nr. 241375S

Meditation und Achtsamkeit – 
zurück zu innerer Ruhe
Meditieren hilft uns den Alltag hinter uns zu 
lassen, unsere eigene Mitte zu finden. 
Durch tiefe Ruhe werden Blockaden und 
Spannungen aus dem Nervensystem gelöst, 
dadurch können wir uns gelassener und 
entspannter fühlen. 
Durch geführte Fantasiereise erleben 
wir eine tiefe geistige Entspannung, und 
durch sanfte Körperübungen können wir 
verbrauchte Energie abschütteln.
Der Kurs wird in einer Kleingruppe 
durchgeführt
Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Decke

Giovanna Pfeil

dienstags, ab 20. Februar 2024, 
19:00 - 20:30 Uhr
6 Termine: 65,00 €
Kinder- und Familienzentrum Süßen im 
Kinderhaus Stiegelwiesen

NEU! Nr. 241377S

Auszeit: Progressive Muskelent-
spannung kennenlernen

Fühlen Sie sich oft innerlich angespannt und 
gestresst oder schlafen Sie unruhig? Die 
wissenschaftliche fundierte Entspannungs-
technik Progressive Muskelentspannung 
nach Edmund Jacobson arbeitet mit der 
bewussten An- und Entspannung bestimm-
ter Muskelgruppen, mit der ein Zustand 
tiefer Entspannung im ganzen Körper und 
Geist erreicht werden kann. Lernen Sie die 
Technik in zwei Stunden kennen, indem Sie 
sie praktisch unter Anleitung üben und sich 
bewusst Zeit für sich nehmen. 
Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Für 
alle, die die Technik bereits kennen, ergibt 
sich die Möglichkeit, an Erfahrungen 
anzuknüpfen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke 
und Kissen – Isomatten sind vorhanden

Melanie Koller, zertifizierte Entspan-
nungspädagogin und Kursleiterin für AT 
und PMR

Samstag, 16. März 2024,  
13:00 - 15:00 Uhr
1 Termin: 32,00 €
Süßener Kulturhaus, Yogaraum, 3. OG

Nr. 241367S

Entspannen mit Klängen
An diesen Aben-
den werden sie 
verschiedene 
Entspannungstech-
niken wie autogenes 
Training, Progressive 
Muskelentspannung 
und Achtsamkeit der 
Atmung – verbunden mit den wohltuenden 
Schwingungen der Klangschalen – dazu ein 
eine Tiefenentspannung, erleben.
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmat-
te, bequeme Kleidung, warme Socken, evtl. 

kleines Kissen

Irene Lovric, zertifizierte 
Entspannungstrainerin

dienstags, ab 27. Februar 2024, 
17:15 - 18:00 Uhr
8 Termine: 48,00 €
Süßener Kulturhaus, Yogaraum, 3. OG

Nr. 241374S

Workshop Klangmassage für sich 
selbst erlernen

An diesem Nachmittag erfahren Sie Wichti-
ges über die Bedeutung und Wirkung der
Planeten – Klangschalen. Dazu werden 
verschiedene Anwendungen mit Klang-
schalen erlernt. Im Anschluss führen Sie 
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unter Anleitung der Dozentin eine eigene 
Klangmassage durch und können die wohl-
tuende Wirkung erleben. Sie erhalten auch 
die Anleitung mit nach Hause. Sie können 
gerne eine Klangschale mitbringen oder eine 
Klangschale vor Ort ausleihen.

Irene Lovric, zertifizierte 
Entspannungstrainerin

Samstag, 27. April 2024,  
14:00 - 16:00 Uhr
1 Termin: 32,00 €
Süßener Kulturhaus, Yogaraum, 3. OG

Nr. 241373S

Workshop Klang – Yoga/Eltern – 
Kind
In diesem Workshop sind Erwachsene und 
Kinder mit ADS und ADHS sowie innere 
Unruhe und Reizüberflutung besonders 
angesprochen. Durch die Klangpädagogik 
wird eine Wahrnehmungsschulung sowie ein 
körperliches und seelisches Gleichgewicht 
hergestellt. Gleichzeitig wird die Beziehung 
zwischen Eltern und Kind aufgebaut bzw. 
erhalten. Die Übungen der Achtsamkeit 
und Entspannungstechniken stärken das 
Selbstwertgefühl und die eigene Stärke für 
den Alltag.
Die Übungen sind leicht erlernbar und sofort 
umsetzbar und auch ohne Klangschalen 
durchführbar.

Gedacht für Kinder zwischen 7 - 11 Jahren

Irene Lovric, zertifizierte 
Entspannungstrainerin

Samstag, 13. April 2024, 15:00 - 16:30 Uhr
1 Termin: 32,00 €
Süßener Kulturhaus, Yogaraum, 3. OG

Yoga 

Yoga ist eine wunderbare Art Körper, Geist 
und Seele in Einklang zu bringen. Körper-
liche Übungen (Asanas), Atemübungen 
(Pranayama) und Meditation sind hierfür 
die Grundlage. Unser Körper wird durch die 
Yogaübungen beweglicher, die Rückenmus-
kulatur gestärkt und unsere Gesundheit 
ganzheitlich gefördert. Wir üben achtsam 
und gelenkschonend. Ob alt oder jung, ob 
Anfänger oder Fortgeschrittener … Ob Sie 
den Stress abbauen, beweglicher oder 
einfach ausgeglichener werden wollen … 
Yoga kann helfen, mehr Wohlbefinden zu 
erlangen.
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte, bequeme Kleidung, warme Socken, 
evtl. kleines Kissen

Nr. 241350S

Yoga am Nachmittag - montags
Doris Rostan, Yogalehrerin und 
-therapeutin

Montag, 26. Februar 2024,  
16:15 - 17:30 Uhr
13 Termine: 86,00 €

Süßener Kulturhaus, Yogaraum, 3. OG

Nr. 241351S

Yoga am Abend – montags
Doris Rostan, Yogalehrerin und 
-therapeutin

Montag, 26. Februar 2024,  
17:45 - 19:00 Uhr
13 Termine: 86,00 €
Süßener Kulturhaus, Yogaraum, 3. OG

Nr. 241355S

Yoga am Abend – montags
Martina Riedle, Yogalehrerin und 
-therapeutin

Montag, 04. März 2024,  
19:30 - 21:00 Uhr
12 Termine: 92,00 €
Süßener Kulturhaus, Yogaraum, 3. OG

Nr. 241352S

Yoga am Nachmittag –  
donnerstags

Alin Mertin, Yogalehrerin

Donnerstag, 22. Februar 2024, 
16:00 - 17:00 Uhr
9 Termine: 54,00 €
Süßener Kulturhaus, Yogaraum, 3. OG

Nr. 241353S

Yoga am Abend – 
donnerstags

Alin Mertin, Yogalehrerin

Donnerstag, 22. Februar 2024, 
17:15 - 18:30 Uhr
12 Termine: 80,00 €
Süßener Kulturhaus, Yogaraum, 3. OG

Nr. 241360S

Yoga am Vormittag
Elke Jung-Carstensen, Yogalehrerin

freitags, ab 23. Februar 2024, 
09:30 - 11:00 Uhr
12 Termine: 92,00 €
Süßener Kulturhaus, Yogaraum, 3. OG

Nr. 241372S

Yoga: Körper, Geist und Seele im 
Einklang

Brigitte Lindholz, ausgebildete Yoga- und 
MBSR-Dozentin

mittwochs, ab 21. Februar 2024, 
20:00 - 21:30 Uhr
12 Termine: 92,00 €
Süßener Kulturhaus, Yogaraum, 3. OG

Nr. 241356S

Yin-Yoga & Sound
Die Verbindung von Yin-Yoga und wohltuen-
den Klängen lässt dich besonders gut in den 
jeweiligen Posen (Asanas) ankommen.
Wir halten passive Asanas länger als 
gewohnt, was zu einer besonders tiefen 
Entspannung führt. Begleiten werde ich 
euch mit tibetischen Klangschalen deren 
Schwingungen den besonderen Effekt der 

Yin-Yoga-Praxis verstärken.

Alin Mertin, Yogalehrerin

dienstags, ab 20. Februar 2024, 
19:00 - 20:15 Uhr
8 Termine: 54,00 €
Kindergarten Rabenwiesen 
– Gymnastikraum
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Hatha Yoga für das ganzheitliche 
Wohlbefinden
„Ein gesunder Geist wohnt in einem gesun-
den Körper“
Du kannst Körper, Atem und Geist selbst in 
einen gesunden Zustand der Balance und 
des Wohlbefindens bringen. Die Ausrichtung 
auf den Atem und Entwicklung einer gesun-
den Körperwahrnehmung sind Schwerpunkt 
der Stunde. Meditative Elemente wechseln 
in der Praxis mit dynamisch fließenden 
Sequenzen und ruhigen, stabilisierenden 
Asanas. Zeit für deine individuelle gesunde 
Praxis.

Petra Staudenmaier, Yoga-Lehrerin BDY/
EYU

Nr. 241361S

Mittwoch, 06. März 2024, 09:00 - 10:30 Uhr

12 Termine: 92,00 €
Süßener Kulturhaus, Yogaraum, 3. OG

Nr. 241363S

Mittwoch, 06. März 2024, 18:00 - 19:30 Uhr

12 Termine: 92,00 €
Süßener Kulturhaus, Yogaraum, 3. OG

Nr. 241364S
donnerstags, ab 07. März 2024, 
19:00 - 20:30 Uhr
12 Termine: 92,00 €
Süßener Kulturhaus, Yogaraum, 3. OG

Nr. 241368S

Chakren Yoga
Chakren Yoga kann dir zu mehr Ausge-
glichenheit, Leichtigkeit, Energie und 
Wohlbefinden verhelfen. Chakren Yoga kann 
dir helfen Energie-Blockaden zu lösen. 
In diesem Yogakurs lernst du, dich mit den 
Chakren, den Energiezentren deines Körpers 
zu verbinden, dich bewusst mit ihnen aus-
einanderzusetzen, und die Energie in diesen 
Zentren zu harmonisieren. 
Der Kurs besteht aus 8 Kurseinheiten. Jede 
Einheit behandelt eines der sieben Haupt-
chakren und in der achten Einheit verbinden 
wir alle Chakren zu einem harmonischen 
Ganzen. 
Geeignet für alle mit Yogaerfahrung, und 
wer tiefer ins Thema Chakren eintauchen 
möchte.
Bitte mitbringen: 1-3 Kissen, Getränk und 
eine Decke

Petra Pfisterer, Yogalehrerin

dienstags, ab 05. März 2024, 
18:30 - 19:45 Uhr
8 Termine: 53,00 €
Süßener Kulturhaus, Yogaraum, 3. OG

Öff nungszeiten:
Mo/Di/Do/Fr 13.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch  9.30 - 16.30 Uhr
Samstag  9.30 - 13.00 Uhr

Für Ihr kreatives Hobby fi nden Sie bei uns eine große 
Auswahl an hochwertigen und schönen Garnen, 
Zubehör und Accessoires. 
Unser kompetentes Verkaufsteam berät Sie auf 
Wunsch gerne, damit Sie viel Freude an Ihrer 
Handarbeit haben. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Team von Wolle & Mehr
Bühlstr. 14, 73079 Süßen 
Tel. 07162/93050-34
wolle@style-and-concept.de
www.wolle-suessen.de

Nr. 241369S

Yin Yoga Kurs: Loslassen und 
Entspannen

Yin Yoga ist eine eher ruhige, meditative Yo-
gapraxis, die tiefere Bindegewebsschichten, 
die Faszien anspricht. Die Yin Yoga Praxis am 
Abend kann helfen, den Geist zu entspannen 
und in die Ruhe zu kommen.
Der Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrit-
tene geeignet.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decken, 
mehrere Kissen, evtl. Yoga Bolster und 
Yogablöcke

Petra Pfisterer, Yogalehrerin

dienstags, ab 05. März 2024, 
20:00 - 21:00 Uhr
10 Termine: 59,00 €
Süßener Kulturhaus, Yogaraum, 3. OG

Nr. 241370S

Yoga für den Rücken
Die Yogaübungen in diesem Kurs sind in 
besonderem Maße darauf ausgerichtet, 
die Rückenmuskulatur zu mobilisieren, zu 
kräftigen und zu entspannen.
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte, bequeme Kleidung, warme Socken, 
evtl. kleines Kissen

Martina Riedle, Yogalehrerin und 
-therapeutin

Donnerstag, 07. März 2024, 
09:00 - 10:30 Uhr
11 Termine: 84,00 €
Süßener Kulturhaus, Yogaraum, 3. OG
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Nr. 241371S

Yoga und Meditation
Im Kurs werden unterschiedliche Meditati-
onstechniken vorgestellt und zum Abschluss 
einer jeden Yogastunde geübt.
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmat-
te, bequeme Kleidung, warme Socken, evtl. 
kleines Kissen

Martina Riedle, Yogalehrerin und 
-therapeutin

Freitag, 08. März 2024, 17:30 - 19:00 Uhr
12 Termine: 92,00 €
Süßener Kulturhaus, Yogaraum, 3. OG

Förderung von Gesundheitskursen durch 
die Krankenkassen.

Die meisten Krankenkassen bezuschus-
sen nur noch Präventionskurse, die von 
der zentralen Prüfstelle (ZPP) zertifiziert 
sind. Seit Herbst 2016 schreibt diese 
ein sehr aufwändiges Verfahren vor, 
das unsere Kurse erheblich verteuern 
würde. Auch widersprechen die starren 
zeitlichen und inhaltlichen Festlegungen 
der ZPP dem pädagogischen Anspruch 
der VHS Süßen, flexibel und fachlich kom-
petent auf den Bedarf der Teilnehmer/
innen zu reagieren.
Ob eine individuelle Kostenübernahme 
für Ihren Kurs möglich ist, klären Sie bitte 
im Vorfeld mit Ihrer Krankenkasse. Gerne 
stellen wir Ihnen nach Abschluss Ihres 
Kurses auf Anfrage eine Teilnahmebe-
scheinigung aus, sofern Sie an mindes-
tens 80% der Kurstermine teilgenommen 
haben. Anfragen von Krankenkassen 
können wir aus organisatorischen Grün-
den nicht beantworten.

Beachten Sie bitte bei Ihrer Kurswahl: alle 
Kurse an der Volkshochschule sind quali-
tätsgesichert: Wichtiger als ein Zuschuss 
der Krankenkasse ist, dass der Kurs Ihre 
Gesundheit fördert und Ihnen gut tut.

Kochen
Hinweise für die Kochkurse in der 
Schulküche:
Die VHS ist Gast in der Schulküche.
Bitte bringen Sie Geschirrtücher, 
Schürze, Behälter für übrig gebliebene 
Speisen mit. Bitte unterstützen Sie die 
Kursleiter*innen beim Reinigen der 
Küche.
Eine Abmeldung ist nur bis 1 Woche vor dem 
Kurs möglich. Bei kurzfristiger Absage müs-
sen wir ihnen die komplette Kursgebühr 
(inkl. Lebensmittelkosten) in Rechnung 
stellen.

Gemüseliebe – 
bunt, gesund & köstlich

Ein hoher Konsum von Gemüse und Obst 
kann aufgrund der enthaltenen Nährstoffe, 
Ballaststoffe und sekundären Pflanzenstof-
fe den Gesundheitsstatus verbessern und 
das Risiko für verschiedene Krankheiten 
reduzieren.
Laut der Deutschen Gesellschaft für Ernäh-
rung (DGE) sollten deshalb täglich 5 Portio-
nen Gemüse und Obst verzehrt werden.
Gemeinsam kochen wir verschiedene 
leckere Gerichte rund um die bunte Gemüse-
vielfalt. Egal ob aus dem Ofen, als knackiger 

Salat oder geschmackvolles Pfannengericht, 
Gemüse kann so viel mehr als nur Beilage 
sein.
Es werden neue Rezepte sein!
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schürze und 
Dosen für Reste, Getränk

Mareike Boger, Bacherlor of Science 
Ernährungsmanagement & Diätetik und  
Diabetesberaterin DDG

Nr. 241380S
Freitag, 23. Februar 2024 
18:30 - 22:00 Uhr
1 Termin: 41,00 € (inkl. aller Lebensmittel)
Schulverbund Süßen Realschule, Küche

Nr. 241384S
Freitag, 15. März 2024, 18:30 - 22:00 Uhr
1 Termin: 41,00 € (inkl. aller Lebensmittel)
Schulverbund Süßen Realschule, Küche

Nr. 241389S

Türkisches Frühstück
An diesem Vor-
mittag kochen wir 
original türkischen 
Tee und werden 
Sesamkringel, 
Teigtaschen, Brot 
und Schafskäseröll-
chen herstellen, 
da in der Türkei 
das meiste Brot 
weltweit, nicht nur 
zum Frühstück gegessen wird.
Lassen Sie sich mit weiteren Köst-
lichkeiten, wie Eierspeisen an diesem 
Samstag überraschen.
Laktosefrei kann bei Vorabinformation 

Ihr Partner für ein blühendes Zuhause

Süßen, Rechbergstr.19, Nähe Bahnhof
Tel.07162-7456  www.pfeffer-blumen.de

www.pfeffer-blumen.de . Tel: 07162 - 7456 . Rechbergstr. 19 . 73079 Süßen

Ihr Partner für ein blühendes Zuhause!
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berücksichtigt werden.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schürze und 
Dosen für Reste, Getränk

Iris Eraydin-Roßmann

Samstag, 16. März 2024, 9:30 - 12:30 Uhr
1 Termin: 41,00 € (inkl. aller Lebensmittel)
Schulverbund Süßen Realschule, Küche

Nr. 241390S

Kulinarischer Streifzug durch die 
türkische Küche
Wir kochen an diesem Abend Gerichte, 
die Sie vielleicht schon aus Ihrem Urlaub 
kennen.
Lassen Sie sich begeistern von den leckeren 
Gewürzen, Reis – und Gemüsegerichten (mit 
und ohne Fleisch).
Mit türkischen Süßspeisen lassen wir den 
Abend ausklingen.
Im Kurs werden türkische Spezialitäten ge-
kocht, basierend auf den Zutaten, wie Minze, 
Thymian, Joghurt, Zucchini, Auberginen, 
Pistazien, Schafskäse, Rindfleisch ... usw.
Wer schon einmal am Kurs teilgenommen 
hat, es werden neue Rezepte gekocht!!
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schürze und 

Dosen für Reste, Getränk

Iris Eraydin-Roßmann

Freitag, 19. April 2024, 18:30 - 22:00 Uhr
1 Termin: 41,00 € (inkl. aller Lebensmittel)
Schulverbund Süßen Realschule, Küche

Frühling in der Küche

Der Frühling darf kommen! Und mit ihm 
herrliches Obst und Gemüse. Wir kochen uns 
gemeinsam in die schönste Zeit des Jahres!
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schürze und 
Dosen für Reste, Getränk

Eva Kolb, Qualifizierte Fachdozentin

Nr. 241382S
Donnerstag, 25. April 2024, 
18:30 - 22:00 Uhr
1 Termin: 41,00 € (inkl. aller Lebensmittel)
Schulverbund Süßen Realschule, Küche

Nr. 241383S
Freitag, 26. April 2024, 18:30 - 22:00 Uhr
1 Termin: 41,00 € (inkl. aller Lebensmittel)
Schulverbund Süßen Realschule, Küche

Backen

Nr. 241395S

Osterfest für kleine und große 
Naschhasen
Sie wollen das Osterfest zusammen mit 
Ihren Kindern gestalten?
Dann zaubern wir gemeinsam einen Mix aus 
süßen und salzigen Leckereien.
Bevor wir uns an die Ostertafel setzten, 
werde ich mit den Kindern eine Kleinigkeit 
basteln.
Danach genießen wir zusammen unser 
leckeres Ostermahl.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schürze und 

verschließbare Boxen

Melanie Sitter

Samstag, 23. März 2024 
09:30 - 13:00 Uhr
1 Termin: 41,00 € (inkl. aller Lebensmittel)
Gebühr für 1 Elternteil mit 1 bis max. 2 
Kindern
Schulverbund Süßen Realschule, Küche

Nr. 241396S

HILFE Kindergeburtstag – Wie 
zaubere ich eine tolle Torte für 
mein Kind?

Wer kennt das nicht, man ist ideenlos und 
fühlt sich überfordert, dann komme ich ins 
Spiel!
Gemeinsam gestalten wir eine spektakuläre 
Geburtstagstorte, die Kinderaugen zum 
Leuchten bringen. 
Die benötigten Böden bringe ich bereits 
gebacken mit und wir konzentrieren uns 
voll auf das Ausgestalten und Dekorieren 

41



WWW.VHS-SUESSEN.DE

S Ü S S E N

Sprachen

Gebührenstaffel für Sprachkurse
Die Kursgebühren richten sich nach der 
Anzahl der Teilnehmenden (TN) und der 
Zahl der Unterrichtseinheiten (1 UE = 45 
min).

Englisch

Nr. 241403S

Englisch Refresher und Konver-
sation English B1/B2
„It‘s time to meet YOU“ 
we talk about everyday activities and read 
some of „Best of Crime Stories (PONS)“
Niveau A2-B2

Clara Weiß-Kritzer, Qualifizierte 
Sprachdozentin

dienstags, ab 20. Februar 2024, 
18:00 - 20:00 Uhr
12 Termine, 32 UE
Süßener Kulturhaus, Lesecafé

Nr. 241401S

Englisch für Junggebliebene und 
Wiedereinsteiger B1/B2

Sie haben ganz gute Grundkenntnisse, 
möchten diese aber auffrischen und 
erweitern?
Ist Ihnen Konversation wichtig? Dann sollten 
Sie in unsere nette Gruppe kommen! In 
einer lockeren Runde üben wir viel freies 
Sprechen und unsere Kursstunden sind 
immer sehr kurzweilig! Selbstverständlich 
vertiefen wir auch Grammatik. Die Dozentin 
versorgt Sie mit aktuellen Zeitungsarti-
keln. Wir haben im letzten Semester das 
Lehrbuch „Let’s Talk Now B1“ beendet und 
werden zu Beginn des Semesters festlegen 
mit welchem Buch auf B1- B2 Basis wir wei-
termachen. In den Kursstunden haben wir 
immer auch a lot of fun – really important 
– so macht das Lernen Spaß! Wir freuen uns 
über neue Kursteilnehmer!

der Torte. Egal welches Motiv, ob Einhör-
ner, Pferde, Fußball, Piraten oder z. Bsp, 
Minecraft, es sind keine Grenzen gesetzt. Ich 
freue mich schon jetzt auf einen außerge-
wöhnlichen Kurs mit Ihnen. Im Anschluss 
darf jeder seine spektakuläre Torte mit nach 
Hause nehmen.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schürze und 
Tortenbehälter

Melanie Sitter

Donnerstag, 11. April 2024,  
18:00 - 22:00 Uhr
1 Termin: 41,00 € (inkl. aller Lebensmittel)
Schulverbund Süßen Realschule, Küche

Nr. 241385S

Mama ist die Beste – Vater-Kind 
backen zum Muttertag
Wir wollen 
gemeinsam 
für die beste 
Mama eine Torte 
in Herzform 
verzieren.
Die von mir 
bereits gebacke-
nen Böden werden wir dabei mit verschie-
densten Füllungen und selbstgemachter 
Dekoration zu einem Meisterwerk erschaf-
fen. Im Anschluss werde ich gemeinsam mit 
den Kindern eine Kleinigkeit für die Mama 
basteln. Ich bin schon jetzt sehr gespannt 
darauf, was für tolle Kunstwerke entstehen.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schürze und 
Tortenbehälter

Melanie Sitter

Samstag, 11. Mai 2024 
09:00 - 12:00 Uhr
1 Termin: 41,00 € (inkl. aller Lebensmitteln)
Gebühr je Vater mit 1 bis max. 2 Kindern
Schulverbund Süßen Realschule, Küche

Lehrbuch: wird noch festgelegt

Ursula Weingart-Brodbeck, Qualifizierte 
Sprachdozentin

montags, ab 19. Februar 2024, 
08:45 - 10:15 Uhr
15 Termine, 30 UE
Süßener Kulturhaus, DG, grüner Saal

Nr. 241404S

Englisch B1
Schon lange möchten Sie Ihre englischen 
Kenntnisse auffrischen und ausbauen, dann 
ist dieser Kurs für Sie genau das Richtige! 
Wir wiederholen auf solider Basis alle grund-
legenden Grammatikstrukturen und bauen 
uns einen Wortschatz auf, mit dem wir uns in 
der fremden Sprache verständigen können. 
Auch Elemente für business Bereich können 
behandelt werden, wenn gewünscht. 
Dies alles abends in einer lockeren Runde 
and always „ lots of laughter“.
Wir arbeiten mit einem modernen Lehrbuch, 
in dem auch die komplette Grammatik gut 
verständlich erklärt wird. Key B 1, Cornelsen, 

Unit 10 – Neue Teilnehmer are welcome!

Ursula Weingart-Brodbeck, Qualifizierte 
Sprachdozentin

dienstags, ab 20. Februar 2024, 
18:45 - 20:15 Uhr
15 Termine, 30 UE
Süßener Kulturhaus, BZ DG

Nr. 241405S

Englisch Refresher Kurs – Niveau 
A2
Haben Sie engl. Kenntnisse – vielleicht aus 
der Schulzeit und diese möchten Sie auffri-
schen,  dann haben wir den richtigen Kurs 
für Sie! An Hand eines modernen Lehrwerks 
wiederholen wir sämtliche Grammatikstruk-
turen und erweitern kontinuierlich unseren 
vorhandenen Wortschatz. Die Dozentin 
liegt viel Wert auf freies Sprechen – also 
conversation ist angesagt!
Selbstverständlich dies alles in einer locke-
ren Runde, bei dem fun nicht zu kurz kommt. 
Neue Kursteilnehmer herzlich willkommen! 
Lehrbuch: Network Now A2.2, Unit 3, Klett

Ursula Weingart-Brodbeck, Qualifizierte 
Sprachdozentin

dienstags, ab 20. Februar 2024, 
17:30 - 18:45 Uhr
15 Termine, 30 UE
Süßener Kulturhaus, BZ DG
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Italienisch

Nr. 241420S

Italienisch Grundstufe A1
Und schon geht es mit Freude und Energie 
weiter in Lektion 8 in unserem Lehrbuch 
„buongiorno“. Wir üben kleine Dialoge für 
den Alltag und für die nächste Italienreise. 
Wiedereinsteiger mit entsprechenden 
Vorkenntnissen sind willkommen.

Dietmar Kriegstötter, Dipl.-Pädagoge

Dienstag, 20. Februar 2024, 
18:30 - 20:00 Uhr
12 Termine, 24 UE
Süßener Kulturhaus, DG, grüner Saal

Nr. 241421S

Italienisch A1 am Vormittag
für Teilnehmer mit 
Vorkenntnissen
Lehrbuch Buongi-
orno Lektion17 und 
NEU! con piacere 
nuovo A2
Italienisch lernen 
mit einer sympa-

thischen Gruppe in einer guten Atmosphäre.

Carmela Crapanzano, Qualifizierte 
Sprachdozentin

freitags, ab 23. Februar 2024, 
09:00 - 10:30 Uhr
12 Termine, 24 UE
Süßener Kulturhaus, DG, grüner Saal

Nr. 241422S

Italienisch Oberstufe B2
für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen
Wiederholung von Grammatik und 

Sprechübungen.

Carmela Crapanzano, Qualifizierte 
Sprachdozentin

montags, ab 19. Februar 2024, 
18:30 - 20:00 Uhr
12 Termine , 24 UE
Süßener Kulturhaus, Lesecafé

Nr. 241425S

Italienisch Oberstufe
Sprechen Sie schon gut italienisch und 
möchten sich mit anderen austauschen?
Wir arbeiten mit Texten aus Büchern oder 
Zeitungsartikeln und erweitern unsere 
Sprachkenntnisse. Wir arbeiten auch 
mit dem Lehrbuch „Universitalia 2.0“ um 
Grammatikstrukturen zu wiederholen und 
machen Konversation über verschiedene 
Themen.
Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen. 
Nuovi corsisti sono benvenuti con molto 
piacere

Rosaria Steinbach, Qualifizierte 
Sprachdozentin

mittwochs, ab 21. Februar 2024, 
18:30 - 20:00 Uhr
12 Termine , 24 UE
Süßener Kulturhaus, Lesecafé

Spanisch

Nr. 241431S

Spanisch für Anfänger mit Vor-
kenntnissen 
Lehrbuch: Impresiones A2 von Hueber 
unidad 1
Wiederholungen von vorangegangenen 
Themen aus A1“
En este grupo pequeño tenemos la oportuni-
dad de hablar para practicar lo aprendido.
Diálogos y ejercicios en parejas motivan 
para expresar los pensamientos. Seguimos 
practicando el pasado y la conjugación de 
verbos irregulares . 
¡Bienvenidos participantes nuevos!

Rosmarie Fischer, Qualifizierte 
Sprachdozentin

mittwochs, ab 21. Februar 2024, 
19:45 - 21:15 Uhr
15 Termine, 30 UE
Süßener Kulturhaus, DG, grüner Saal

Nr. 241433S

Spanisch Niveau B2
Manual: Impresiones B2 von Hueber/unidad 2 
lectura: Frontera
En nuestro grupo el objetivo central es la 
expresión oral basada en la lectura,  textos 
y temas de la actualidad. Audios / vídeos 
acompañan los temas que posibilitan una 
conversación animada. Para practicar la 
expresión oral se comenta el texto leído y se 
practican diálogos. Hablando refrescaremos 
y aprenderemos la gramática nueva. Si has 
estudiado español y no lo quieres olvidar, 
aquí puedes practicarlo.
¡Bienvenidos todos los interesados!

Rosmarie Fischer, Qualifizierte 
Sprachdozentin

mittwochs, ab 21. Februar 2024, 
18:00 - 19:30 Uhr
12 Termine, 24 UE
Süßener Kulturhaus, DG, grüner Saal

Bei Sprachkursen gelten folgende Kursgebühren: 

30 UE
15 x 90 Minuten

24 UE
12 x 90 Minuten

20 UE
15 x 60 Minuten

10 TN 80,00 € 65,00 € 54,00 €
9 TN 89,00 € 72,00 € 60,00 €
8 TN 100,00 € 81,00 € 68,00 €
7 TN 115,00 € 93,00 € 77,00 €
6 TN 133,00 € 108,00 € 90,00 €
5 TN 160,00 € 130,00 € 108,00 €
4 TN 200,00 € 163,00 € 135,00 €
3 TN 267,00 € 217,00 € 180,00 €
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Arbeit, Beruf 
und EDV

Die EDV-Kurse werden individuell nach der 
Teilnehmerzahl und nach den jeweiligen Un-
terrichtseinheiten (UE=45 Min) verrechnet.
Das heißt, dass sämtliche EDV-Kurse 
bereits ab 2 Teilnehmern durchgeführt 
werden können!

	 2 - 3 Teilnehmer je UE 14.00 €
	 4 - 5 Teilnehmer je UE 10.00 €
	 6 - 7 Teilnehmer je UE 8.00 €
 	 ab 8 Teilnehmer je UE 6.00 €

Das dürfen Sie von uns erwarten:

• Jeder Kursteilnehmer arbeitet am VHS-
eigenen PC

• Praxisbezogene Computerkurse und 
qualifizierte Schulungen

• kleine Gruppenräume mit angenehmer 
Atmosphäre.

• kleine Unterrichtsgruppen - die Kurse 
finden ab 2 Teilnehmer statt!!!

PC

Nr. 241520S

Excel 2019 – Grundlagenkurs
Kursinhalte:
Grundsätzliches zum Programm Excel
Excel-Arbeitsoberfläche (z. B. Menüband, 
Arbeitsmappen und Tabellenblätter, Arbeiten 
im Blattregister)

• Tabellen gestalten
• Dateneingabe, -bestätigung und 

-korrektur
• Möglichkeiten der Arbeitserleichterung 
• Zellenformatierung
• Seite einrichten

Daniel Straub, Qualifizierter IT-Dozent

montags, ab 22. April 2024,  
jeweils 18:00 - 21:00 Uhr  
3 Termine: 12 Unterrichtseinheiten
Süßener Kulturhaus, DG, grüner Saal

Nr. 241500S

EDV-Seniorenkurs – auch im Alter 
digital fit sein ...
Ein Leben 
ohne Computer ist 
heutzutage kaum 
noch vorstellbar. In 
diesem speziellen 
Computerkurs für 
Senioren erwerben 
Sie an 2 Abenden erste nützliche Grund-
kenntnisse in der Theorie, der Bedienung 
des Computers sowie im Betriebssystem 

Windows.

Günther Stier, Qualifizierter IT-Dozent

dienstags, ab 20. Februar 2024 
jeweils 17:30 - 20:30 Uhr   
2 Termine: 8 Unterrichtseinheiten
Süßener Kulturhaus, Marktstraße 13-17, 
BZ 1. OG

Nr. 241501S

Windows Grundlagen
Dieser Kurs wendet sich an Neueinsteiger in 
Windows 10
In diesem Kurs lernen Sie schnell und 
systematisch die wichtigsten Funktionen 
und Bedienkonzepte von Windows 10 kennen 
und nutzen. Sie erhalten vor allem Infos und 
Tipps für ein effizientes Arbeiten mit der 
ganz neuen Oberfläche, dem aktualisierten 
Startbildschirm, dem Desktop, der Taskleis-

te und den Fenstern.

Günther Stier, Qualifizierter IT-Dozent

Dienstag, 05. März 2024, 
17:30 - 20:30 Uhr
1 Termin: 4 Unterrichtseinheiten
Süßener Kulturhaus, Marktstraße 13-17, 
BZ 1. OG

Nr. 241503S

Windows-Explorer  
Dateimanagement
Schaffen Sie Ordnung im PC. Im Verlaufe 
dieses Kursabends lernen Sie mit dem 
Programm Windows-Explorer, Ihre Dateien 
sinnvoll zu benennen, zu organisieren 
und systematisch in Ordnern strukturiert 
abzuspeichern. Das gilt für die Festplatte 
Ihres Computers genauso wie für andere 
Speichermedien wie der USB-Stick.
Voraussetzung: Grundkenntnisse mit Win-
dows bzw. Kurs „Windows 10-Grundlagen“. 
Bitte USB-Stick mitbringen

Günther Stier, Qualifizierter IT-Dozent

Donnerstag, 14. März 2024, 
17:30 - 20:30 Uhr
1 Termin: 4 Unterrichtseinheiten
Süßener Kulturhaus, Marktstraße 13-17, 
BZ 1. OG

Nr. 241505S

Word 2019 Grundlagen
Kursinhalte: 
Word-Oberfläche, 
Texteingabe, 
Rechtschreibprü-
fung, Speichern 
und Gestalten von 
Text, rationelles 
Bearbeiten von Text, Ausdrucke vorbereiten, 
Seite einrichten, Tipps für die Praxis.

Günther Stier, Qualifizierter IT-Dozent

dienstags, ab 9. April 2024,  
jeweils 17:30 - 20:30 Uhr 
2 Termine: 8 Unterrichtseinheiten
Süßener Kulturhaus, Marktstraße 13-17, 
BZ 1. OG

Rücktritt bis 
1 Woche 

vor Kursbeginn 
möglich!!!
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PC-Treffpunkt des Kreissenio-
renrats
TIPP: PC-Treffpunkt des Kreisseniorenrats
an jedem 2. Dienstag im Monat
im Lesecafé des Süßener Kulturhauses
Kommen Sie mit Ihren PC-Fragen und 
Problemen einfach vorbei.

Sachkundige Ehrenamtliche helfen Ihnen.

Smartphone

Nr. 241570S

Mobile Wege in die digitale Welt 
– Einsteigerkurs
für Teilnehmer mit Android Geräten

Dieser Kurs richtet sich ausschließlich an 
alle noch unerfahrenen Teilnehmer.
Wir fangen ganz am Anfang an.
Sie benötigen:
Ein Android Smartphone oder Tablett
Ihre SIM-Karte mit der dazugehörigen PIN, 
oder Sie bringen ganz einfach den Brief Ihres 
Mobil Anbieters mit der SIM-Karte mit.
Ihre SIM Karte sollte bereits aktiviert sein. 
Die Dauer der Freischaltung einer SIM Karte 
unterschiedet sich von Anbieter zu Anbieter 
und kann auch mal längere Zeit in Anspruch 
nehmen. Das zugehörige Ladegerät samt 
Kabel.  Soweit noch vorhanden die Verpa-
ckung samt Kurzanleitung
Falls vorhanden Ihre SD-Karte (zusätzliche 
Speicherkarte)
Viel Neugier und Geduld
Schreibzeug und Eingabestift werden Ihnen 

von der VHS zur Verfügung gestellt.

Hans-Joachim Pöverlein, Qualifizierter 
IT-Dozent

Freitag, 23. Februar 2024, 
09:00 - 12:00 Uhr
1 Termin: 4 Unterrichtseinheiten
Süßener Kulturhaus, Lesecafé

Nr. 241572S

Aufbaukurs 1: Arbeiten mit Apps
Für Teilnehmer mit Android Geräten
Um Zugang zu Ihrem Playstore zu haben, 
benötigen Sie ein Google Konto. Falls Sie 
bereits ein Google Konto haben, sollten Sie 
Ihre Mail Adresse und dass dazugehörige 
Passwort mitbringen.
Für den Fall, dass Sie noch gar kein Google 
Konto haben oder Ihre Zugangsdaten nicht 
mehr kennen, werden wir ein Konto anlegen.
In diesem Seminar werden Sie aus der Viel-
falt der angebotenen Apps einen Download 
durchführen und eine App auf Ihrem Gerät 
installieren und deinstallieren.
Wir werden uns die Einstellungsmöglich-
keiten von Apps ansehen und untersuchen, 
welche Rechte diese Apps auf Ihrem 
Smartphone oder Tablet-PC haben möchten.
Bitte mitbringen: Smartphone, Tablet PC 
sofern vorhanden, Ladekabel

Hans-Joachim Pöverlein, Qualifizierter 
IT-Dozent

Freitag, 01. März 2024, 
09:00 - 12:00 Uhr
1 Termin: 4 Unterrichtseinheiten
Süßener Kulturhaus, Lesecafé

Nr. 241573S

Reisen mit dem Smartphone
Für Teilnehmer mit Android Geräten
Einfach, bequem 
und sorglos, 
fantastische neue 
Reisefreiheit mit 
den Mitteln des 
Smartphones
Wo ist mein Hotel 
und wie komme 
ich zu dem Res-
taurant, welches 

meine Speisewünsche erfüllt?
Verkehrsmittel und -zeiten, bezahlen mit 
dem Smartphone.
Wo habe ich denn mein Auto abgestellt, wo 
bin ich denn gerade und wie komme ich am 
besten zu meinem Ziel?
Nicht verstanden? kein Problem: das 
Smartphone macht den Dolmetscher.
Bitte mitbringen: Smartphone, Tablet PC 

sofern vorhanden, Ladekabel

Hans-Joachim Pöverlein, Qualifizierter 
IT-Dozent

Freitag, 08. März 2024, 
09:00 - 12:00 Uhr
1 Termin: 4 Unterrichtseineiten
Süßener Kulturhaus, Lesecafé

Nr. 241574S

Smartphone Café
Für Teilnehmer mit Android Geräten
Bei einem lockeren Treffen können in der 
Zwischenzeit aufgetauchte Fragen gestellt 
und gemeinsame Erfahrungen ausgetauscht 
werden.
Anmeldung unbedingt erforderlich!!!
Bitte mitbringen: Smartphone, Tablet PC 
sofern vorhanden, Ladekabel

Hans-Joachim Pöverlein, Qualifizierter 
IT-Dozent

Freitag, 15. März 2024, 
09:00 - 12:00 Uhr
1 Termin: 4 Unterrichtseinheiten
Süßener Kulturhaus, Lesecafé

Ein Rücktritt  
wegen einer Verhin-

derung aus beruflichen, 
privaten oder gesundheitlichen 
Gründen während des Semes-

ters ist nicht möglich.  
Die Gebühr kann auch nicht 

teilweise zurück erstat-
tet werden.

TIPP: PC-Treffpunkt des Kreisseniorenrats
an jedem 2. Dienstag im Monat  
im Lesecafé des Süßener Kulturhauses 
Kommen Sie mit Ihren PC-Fragen und Problemen einfach vorbei.
Sachkundige Ehrenamtliche helfen Ihnen.
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Junge VHS

Mit der Anmeldung Ihres Kindes erklären 
Sie Ihr Einverständnis, dass Ihr Kind an 
einem Kurs der vhs Süßen teilnehmen 
darf.
Bitte beachten Sie, dass die vhs Süßen 
und der/die Dozent(in) die Aufsichts-
pflicht für Ihr(e) Kind(er) vor und nach der 
Veranstaltung nicht übernehmen kann. 

Ein Rücktritt ist bis zu einer Woche vor 
Veranstaltungsbeginn möglich – danach ist 
die volle Kursgebühr zu bezahlen!!!

Nr. 241609S

Excel für Jugendliche in den 
Ferien

In der Schule und in der Ausbildung werden 
mehr und mehr digitale Kompetenzen 
gefordert. In diesem Anfängerkurs für 
Jugendliche ab 12 Jahren lernt ihr die Basics 
von Excel kennen. 
Kursinhalte: Grundsätzliches zum Pro-
gramm Excel

• Excel-Arbeitsoberfläche (z. B. Menüband, 
Arbeitsmappen und Tabellenblätter, 
Arbeiten im Blattregister)

• Tabellen gestalten
• Dateneingabe, -bestätigung und 

-korrektur
• Möglichkeiten der Arbeitserleichterung 
• Zellenformatierung

• Seite einrichten

Daniel Straub, Qualifizierter IT-Dozent

Montag, 25. März 2024, 15:00 - 18:00 Uhr
1 Termin: 30,00 €
Süßener Kulturhaus, DG, grüner Saal

Nr. 241606S

Word für Jugendliche in den 
Ferien

In der Schule und in der Ausbildung werden 
mehr und mehr digitale Kompetenzen 
gefordert. In diesem Anfängerkurs für 
Jugendliche ab 12 Jahren lernt ihr die Basics 
von Word kennen. 
Kursinhalte: Word-Oberfläche, Texteinga-
be, Rechtschreibprüfung, Speichern und 
Gestalten von Text und Briefen, rationelles 
Bearbeiten von Text, Ausdrucke vorbereiten, 
Seite einrichten, Tipps für die Praxis.

Günther Stier, Qualifizierter IT-Dozent

Dienstag, 26. März 2024, 15:00 - 18:00 Uhr
1 Termin: 30,00 €
Süßener Kulturhaus, BZ DG

Vorbereitungskurse für das 
Abitur in Mathematik in den 
Faschingsferien bzw. in den 
Osterferien

Alexander Skarke und die Käpsele Nachhilfe 
bieten in den Faschingsferien sowie in den 
Osterferien Vorbereitungskurse für das 
Abitur in Mathematik an. 
Der Kurse erstrecken sich jeweils über 20 
Stunden, es werden alle relevanten Themen 
der beruflichen und allgemeinbildenden 
Gymnasien in Mathematik behandelt. Der 
Schwerpunkt liegt dabei auf der Analysis (8 
h), aber auch die Themen Stochastik (4 h), 
Analytische Geometrie (2h) und Linearen 
Algebra (2 h) werden wiederholt. Während 
des Kurses gibt es genügend Zeit zum 
selbständigen Üben und viel Gelegenheit für 
Nachfragen und Erklärungen. Die Maximal-

größe beträgt 15 Teilnehmende.

Nr. 241607S

Vorbereitungskurs für das 
Abitur in Mathematik in den 
Faschingsferien

Alexander Skarke, Gymnasiallehrer

Montag, 12. Februar bis Freitag, 
16. Februar 2024, täglich von 
14:00 - 18:00 Uhr  
5 Termine: 140,00 €
Süßener Kulturhaus, DG, grüner Saal

Nr. 241608S

Vorbereitungskurs für das Abitur 
in Mathematik in den Osterferien

Alexander Skarke, Gymnasiallehrer

Montag, 25. März bis Donnerstag, 28. 
März 2024, täglich von 08:00 – 13:00 Uhr 
4 Termine: 140,00 €
Süßener Kulturhaus, DG, grüner Saal

Unser neuer Dozent:  
Alexander Skarke
Alexander Skarke ist 38 
Jahre jung, verheiratet 
und hat Mathematik und 
Chemie auf Gymnasial-
Lehramt studiert. Im März 
2019 machte er sich selbständig und grün-
dete die Käpsele Nachhilfe in Geislingen. 
Seit 2020 arbeitet er außerdem an der 
Ziegelhütte in Ochsenwang, einer Bildungs-
einrichtung für traumatisierte Jugendliche. 
Im Winter engagiert er sich ehrenamtlich 
als Snowboard-Lehrer und im Sommer 
findet man ihn u.a. in der Ferienstadt.

Nr. 241620S

Kinderkurs: Einrad 
fahren im Frühling
Für Anfänger und 
Fortgeschrittene!
Ein Riesenspaß und zu-
gleich ein ideales Training 
für die perfekte Körper-
beherrschung. Das Fahren 
mit dem Einrad fördert zusätzlich den 
Gleichgewichtssinn und die Konzentration.
Einräder werden vom Kursleiter mitge-
bracht. Eigene Fahrräder, falls vorhanden, 
bitte mitbringen und bei Anmeldung 

angeben!

Jochen Bühner, Qualifizierter 
Fachübungsleiter

Samstag, 13. April 2024, 15:00 - 17:00 Uhr 
Samstag, 20. April 2024, 15:00 - 17:00 Uhr 
Samstag, 27. April 2024, 15:00 - 17:00 Uhr
3 Termine: 30,00 €
Bizethalle
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Nr. 241373S

Workshop Klang-Yoga / Eltern 
– Kind
in diesem 
Workshop sind 
Erwachsene 
und Kinder mit 
ADS und ADHS 
sowie innere 
Unruhe und 
Reizüberflutung besonders angesprochen. 
Durch die Klangpädagogik wird eine Wahr-
nehmungsschulung sowie ein körperliches 
und seelisches Gleichgewicht hergestellt.
Gleichzeitig wird die Beziehung zwischen 
Eltern und Kind aufgebaut bzw. erhalten.
Die Übungen der Achtsamkeit und Entspan-
nungstechniken stärken das Selbstwertge-
fühl und die eigene Stärke für den Alltag.
Die Übungen sind leicht erlernbar und sofort 
umsetzbar und auch ohne Klangschalen 
durchführbar.
Gedacht für Kinder zwischen 7 - 11 Jahren

Irene Lovric, zertifizierte 
Entspannungstrainerin
Samstag, 13. April 2024, 15:00 - 16:30 Uhr
1 Termin: 32,00 €
Süßener Kulturhaus, Yogaraum, 3. OG

Nr. 241395S

Osterfest für kleine und große 
Naschhasen

Sie wollen das Osterfest zusammen mit 
Ihren Kindern gestalten?...
Dann zaubern wir gemeinsam einen Mix aus 
süßen und salzigen Leckereien.
Bevor wir uns an die Ostertafel setzten, 
werde ich mit den Kindern eine Kleinigkeit 
basteln.
Danach genießen wir zusammen unser 
leckeres Ostermahl.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schürze und 
verschließbare Boxen

Melanie Sitter, Qualifizierte Fachdozentin

Samstag, 23. März 2024, 09:30 - 13:00 Uhr
1 Termin: 41,00 € (inkl. aller Lebensmittel)
Gebühr für 1 Elternteil mit 1 bis max. 2 Kindern
Schulverbund Süßen Realschule, Küche

Nr. 241385S

Mama ist die Beste – Vater-Kind 
backen zum Muttertag
Wir wollen ge-
meinsam für die 
beste Mama eine 
Torte in Herzform 
verzieren.
Die von mir be-
reits gebackenen 
Böden werden 
wir dabei mit verschiedensten Füllungen 
und selbstgemachter Dekoration zu einem 
Meisterwerk erschaffen.
Im Anschluss werde ich gemeinsam mit 
den Kindern eine Kleinigkeit für die Mama 
basteln.
Ich bin schon jetzt sehr gespannt darauf, 
was für tolle Kunstwerke entstehen.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schürze und 
Tortenbehälter

Melanie Sitter, Qualifizierte Fachdozentin

Samstag, 11. Mai 2024, 09:00 - 12:00 Uhr
1 Termin: 41,00 € (inkl. aller Lebensmitteln)
Gebühr je Vater mit 1 bis max. 2 Kindern
Schulverbund Süßen Realschule, Küche

Immer 
für Sie da

agentur.funk@allianz.de 
www.allianz-tobiasfunk.de

Hauptvertretung

Volles 
Vertrauen

Schnelle 
Hilfe

Tobias Funk
07331 – 814 44
Talgraben 42

73312 Geislingen

WhatsApp 

Kundenservice

0172 – 606 87 24
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Kursorte VHS Süssen
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Weiterbildung
beflügelt.
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der Volkshochschulen Süßen, 
Donzdorf und Böhmenkirch

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen gelten für alle Anmel-
dungen. Für die Richtigkeit der im vhs-Programmheft abge-
druckten Daten wird keine Gewähr übernommen. Die Volks-
hochschulen behalten sich Änderungen des Programms vor. 

1.	 Anmeldung
Bei allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung vor Kursbeginn 
erforderlich (außer bei Vorträgen). Eine Anmeldebestätigung 
erhalten Sie nur, wenn Sie uns Ihre E-Mail Adresse mitgeteilt ha-
ben. Sollte jedoch der Kurs bereits belegt sein oder ausfallen 
werden Sie informiert.

2.	 Gebühren
Aus organisatorischen Gründen ist nur eine Abbuchung vom 
Konto durch Lastschriftverfahren möglich. Teilen Sie uns bitte 
deshalb unbedingt Ihre Bankverbindung (IBAN) mit. Bei Rück-
lastschriften trägt der /die Teilnehmer/in die dadurch entste-
henden Kosten.
Die Kursgebühren werden bei Kursbeginn fällig (nach dem 
zweiten Kurstag).
Bei Seminaren, Wochenendveranstaltungen und Exkursionen 
wird die Gebühr nach dem Anmeldeschluss abgebucht. Danach 
ist ein Rücktritt nur gegen die Nennung einer Ersatzperson 
möglich.

3.	 Mindestteilnehmerzahl
Voraussetzung für die Durchführung von Kursen und Semina-
ren ist die Anmeldung von 10 Personen (vhs Böhmenkirch: 6 
Personen). Bei geringerer Teilnehmerzahl entscheidet die VHS-
Leitung in Absprache mit der Kursleitung. Es kann der Kurs ge-
kürzt werden oder ein Gebührenzuschlag erhoben werden. Die-
ser wird bei späteren Neuzugängen nicht zurückgezahlt. Bei 
zu hoher Teilnehmerzahl wird der Kurs nach Rücksprache mit 
dem/der Kursleiter/in geteilt.

4.	 Teilnahmebescheinigungen 
erhalten Sie auf Wunsch bei Ihrer jeweiligen vhs-Geschäftsstel-
le.

5.	 Rücktritt
Ein Rücktritt ist nur bis zu einer Woche vor Veranstaltungsbe-
ginn möglich.
Bei Kursen mit mehr als fünf Terminen kann der Teilnehmer/die 
Teilnehmerin, einen Arbeitstag nach dem 1. Kurstermin, durch 
schriftliche Erklärung vom Vertrag zurücktreten. Es wird eine 
Bearbeitungsgebühr von 5,- € einbehalten. 
Ein Rücktritt aus beruflichen, gesundheitlichen oder privaten 
Gründen während des Semesters ist nicht möglich; auch nicht 
gegen Vorlage eines ärztlichen Attests. Die Gebühr wird nicht, 
auch nicht teilweise, zurückerstattet.
Der Rücktritt muss schriftlich bei der vhs erfolgen. Eine Erklä-
rung gegenüber dem Dozent/der Dozentin ist unwirksam. 

Bei Seminaren, Wochenendveranstaltungen und Eintages-Kur-
sen ist ein Rücktritt bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn 
möglich.
Bei Fahrten und Exkursionen ist ein Anmeldeschluss ange-
geben, danach ist ein Rücktritt nur gegen die Nennung einer 
Ersatzperson möglich.
Bei Koch-Kursen ist ein Rücktritt bis eine Woche vor Veranstal-
tungsbeginn möglich. Bei einer kurzfristigen Abmeldung ist die 
komplette Kursgebühr (incl. Lebensmittelkosten) zu entrich-
ten.
Die vhs kann vom Vertrag zurücktreten, wenn die Mindestteil-
nehmerzahl nicht erreicht wird, die Lehrkraft ausfällt oder bei 
Gründen, die nicht in der Risikosphäre der vhs liegen.

6.	 Vertragsschluss
Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zur Veranstaltung (te-
lefonisch, per E-Mail oder unter www.vhs-donzdorf.de / www.
vhs-suessen.de) und der Annahme durch die jeweilige Volks-
hochschule zustande. Meldet sich der Teilnehmer/die Teil-
nehmerin auf dem Formular der Wiederanmeldeliste zu einem 
Folgekurs an, so ist diese Anmeldung verbindlich. Mit der An-
meldung zu einer Veranstaltung werden die Allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen Bestandteil des Vertrages.

7.	 Haftung und Versicherung
Schadensersatzansprüche gegen die vhs sind ausgeschlossen. 
Bei Verlust oder Diebstahl sowie Schäden an Kleidung und an-
derem Eigentum übernimmt die vhs keine Haftung. Es besteht 
keine Unfallversicherung. Die Teilnahme an Veranstaltungen er-
folgt ausschließlich auf eigene Gefahr.

8.	 Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihren Namen, und – soweit angegeben Festnetz-/
Mobilfunknummer, an den jeweiligen Kursleitenden zur Vorbe-
reitung und Durchführung des Kurses weiter. Die umfasst auch 
die Kontaktaufnahme bei Änderungen. Es gelten die Daten-
schutzrichtlinien der jeweiligen Volkshochschule. Sie erhalten 
diese in schriftlicher Form bei Ihrer Volkshochschule oder auf 
der Homepage.

9.	 Hausordnung
Die vhs ist Gast in den von ihr genutzten Gebäuden. Wir möch-
ten deshalb bei Sportkursen auf saubere Turnschuhe hinwei-
sen. Bitte beachten Sie die Hausordnung und rauchen nicht in 
und vor den öffentlichen Gebäuden.

Allgemeine Geschäftsbedingungen
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Ihre qualifizierte Beratung ist uns wichtig. 

Daher freut es uns sehr, dass wir von der Gesellschaft  
für Qualitätsprüfung bereits das fünfte Jahr in Folge  
als „Beste Bank vor Ort“ für unsere Beratungsqualität 
ausgezeichnet wurden.

volksbank-goeppingen.de

5 x
in Folge

Zuverlässig. Kompetent. Seit 1983.

» Server & Datensicherung
» PCs, Notebooks, Tablets
» Internet-/Cloud-Dienstleistungen
» Reparatur (auch Fremdgeräte)
» Multifunktionsgeräte, Drucker
» DATEV Solution Partner
» Softwareentwicklung
» Netzwerktechnik
» auch für Privatanwender

www.ctl.de

IT-Lösungen 
für die Zukunft

Im Hart 18 | 89558 Böhmenkirch
07332-9621- 0 | info@ctl.de

ctl.de/karriere

Top-Qualität!  �
Lieferung frei Haus! �

Druckerei-Produkte
in riesiger Auswahl in 
unserem Online-Shop 

günstig drucken lassen!

Wir sind vor Ort in Göppingen bei Bader Druck GmbH und Online
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FIK-SERVICE!

professionelle 
Druck-Vorlagen 

Erstellunggünstig drucken lassen!

www.deine-hausdruckerei.de
Bader Druck GmbH
Daimlerstraße 15
73037 Göppingen

Telefon 07161 98446-0
Telefax 07161 98446-46
info@deine-hausdruckerei.de
www.deine-hausdruckerei.de




